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TERAPIA OCUPACIONAL EN EDUCACION

1. TOy Educacion. Antecedentes vy situacion actual.

Son diversas las causas por las cuales ciertas disciplinas, a pesar de su
historia y de su demostrada efectividad, no han conseguido hacerse un lugar
en determinados ambitos de actuacion.

Un ejemplo de ello en nuestro pais es el de la Terapia Ocupacional en el
campo de la educacion.

Esta situacion parece encontrar una respuesta en que esta profesion
pertenece al terreno de las llamadas Ciencias de la Salud. Una explicacion
basada en una legitima defensa de la diferencia entre lo educativo y lo
terapéutico, entre lo que seria propio de la institucion o campo educativo
(aunque se inscriba en el marco de las necesidades especiales), y lo que es
propiamente del campo asistencial o clinico.

Esta interpretacion, valida quiza en otro tiempo, sin duda hoy se puede
cuestionar en la medida que la Terapia Ocupacional, ademéas de incluir el
significante Terapia en su nombre y estar incluida entre las disciplinas
sanitarias, no se limita en la practica a una intervencion puramente clinica,
también es histérica su aportacion en la insercion social, la formacion
ocupacional o en el campo de la rehabilitacion.

En nuestra comunidad la intervencion de Terapia Ocupacional en el
ambito educativo, se reduce a algunos centros especializados en la atencién
educativa de nifios y adolescentes con problematicas tanto fisicas como
psiquicas.

En otros paises ya existe una larga experiencia en todo tipo de
instituciones escolares. Estados Unidos, varios paises latinoamericanos y
algunos paises nordicos, son lugares donde esta practica es habitual.

La Federacibn Mundial de Terapeutas Ocupacionales expone que “la
Terapia Ocupacional es una disciplina cuyo objetivo es la promocién de la
salud y el bienestar a través de la ocupacion”.

Asi la Terapia Ocupacional fomenta la capacidad de las personas para
participar en las actividades de la vida diaria, educacion, trabajo, juego,
esparcimiento u ocio.
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TERAPIA OCUPACIONAL EN EDUCACION

En lo referente al ambito educativo, el objetivo de la Terapia Ocupacional
es dar respuesta a las diversas necesidades del alumno con necesidades
especiales (educativas, de relacion, de autonomia, recreativas o ludicas y de
accesibilidad), proporcionando los medios para adaptarse y participar
activamente en su entorno maximizando sus niveles de funcionalidad e
independencia.

En esta tarea de promover metas educativas y guiar al alumno hacia el
alcance de su potencial pleno en el marco escolar, la Terapia Ocupacional
contribuye al desarrollo fisico, psiquico y afectivo del alumno, asi como a su
integracion en la sociedad como ciudadano activo y patrticipativo.

2. Situacion de la Terapia Ocupacional en Educacion
en Espana.

a. Justificacion de la intervencion de Terapia Ocupacional en NEE en
la legislacion educativa y en documentos oficiales

A continuacion detallamos las leyes y los documentos en los que se
fundamenta la intervencion del terapeuta ocupacional en la atencién a los
alumnos con NEE y aportaciones sobre cudl podria ser su actuacion en cada
uno de los casos.

En la Ley Organica 2/2006 de 3 de mayo, de Educacion se establecen
las disposiciones fundamentales sobre la atencion educativa y los derechos
educativos de los alumnos con NEE:

Segun el Articulo 43: “los alumnos con NEE son aquellos que necesitan
apoyos y atenciones educativas especificas.”

En la Disposicion Final Primera, se recogen los derechos
fundamentales del alumno:

“... a) Recibir una formacion integral que contribuya al pleno desarrollo de su
personalidad...”
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TERAPIA OCUPACIONAL EN EDUCACION

“... h) Recibir las ayudas y los apoyos precisos para compensar las carencias y
desventajas de tipo personal, familiar, econdmico, social y cultural,
especialmente en el caso de presentar necesidades educativas especiales, que
impidan o dificulten el acceso y la permanencia en el sistema educativo...”

El Articulo 71 dice: “Las Administraciones educativas dispondran los
medios necesarios para que todo el alumnado alcance el maximo desarrollo
personal, intelectual, social y emocional... La atencion integral al alumnado con
necesidad especifica de apoyo educativo se iniciar4 desde el mismo momento
que dicha necesidad sea identificada y se regird por los principios de
normalizacion e inclusion.”

Para lograr el funcionamiento escolar exitoso el terapeuta ocupacional
promueve y mejora el desempefio de las tareas y actividades que conlleva el
rol de estudiante, buscando el equilibrio entre las habilidades del estudiante, las
demandas de la actividad y las expectativas del entorno. Estas intervenciones
pueden darse a lo largo de las diferentes etapas educativas, como vemos a
continuacion.

El Articulo 13 establece los objetivos de la educacion infantil:
“...c) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales...

g) Iniciarse en las habilidades lI6gico-matematicas, en la lectoescritura, en el
movimiento, en el gesto y el ritmo...”

En los alumnos con NEE el terapeuta ocupacional puede contribuir al desarrollo
de esta autonomia mediante el entrenamiento de técnicas alternativas, el uso
de productos de apoyo o mediante el analisis y reeducacion del movimiento y
del gesto.

En la etapa de educacién primaria el Articulo 19.1 sefiala:

“... se pondra especial énfasis en la atencién a la diversidad del alumnado, en
la atencién individualizada, en la prevencion de las dificultades de aprendizaje y
en la puesta en practica de los mecanismos de refuerzo tan pronto como se
detecten estas dificultades.”

En el Articulo 22.2, uno de los objetivos de la educacidén secundaria es:

“... prepararles para su incorporacion a estudios posteriores y para su insercion
laboral...”
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TERAPIA OCUPACIONAL EN EDUCACION

Segun el Marco de Trabajo para la Practica de la Terapia Ocupacional
(AOTA, 2002), el terapeuta ocupacional promueve la exploracién de intereses
vocacionales y realiza el entrenamiento en las habilidades necesarias para
poder alcanzarlos.

Por ultimo, segun el Articulo 33, uno de los objetivos de la etapa de
bachillerato es:

113

. Impulsar la igualdad real y la no discriminacion de las personas con
discapacidad...”

Esta igualdad solo puede alcanzarse mediante la completa accesibilidad
a los entornos y las actividades.

Respecto a la legislacién de Castilla-La Mancha, el Decreto 138/2002,
de 08-10-2002, por el que se ordena la respuesta educativa a la diversidad del
alumnado en la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha, en su Articulo 20
recoge de forma explicita: “Son recursos personales especificos de apoyo: los

maestros de audicién y lenguaje o logopedas, profesorado de apoyo a la
compensacion educativa, auxiliares técnicos educativos, fisioterapeutas,
especialistas en lenguaje de signos, especialistas en deficiencias visuales,
terapeutas ocupacionales u otros especialistas de la intervencion social.”

En 2004 el CERMI (Comité Espafiol de Representantes de Personas con
Discapacidad) publicé el documento “Atencién educativa a las personas con
discapacidad”, segun este documento: “si hablamos de escuela abierta y
flexible, con tratamiento de la diversidad, que se basa en los principios de
integracion, individualizacion, sectorizacion y normalizacion, no se deberian
considerar en abstracto, sino que deberian tener toda la concreciéon necesaria
para que, ante cada nifio, la respuesta a sus necesidades educativas
especiales se pudiera orientar hacia el maximo aprovechamiento de sus
capacidades y potencialidades, prestandole las ayudas y los medios necesarios
para lograr, en primer lugar, su integracién escolar y, posteriormente, laboral y
social.”

Este documento analiza la situacion real de la atencion a los alumnos
con necesidades educativas especiales a lo largo de las distintas etapas
educativas:
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TERAPIA OCUPACIONAL EN EDUCACION

En la etapa de educacion infantil de 0 a 6 afios, los nifios con
deficiencias auditivas, fisicas, psiquicas (medias y ligeras) y visuales, sin otras
deficiencias afiadidas, se pueden escolarizar en las escuelas de educacion
infantil, contando con el asesoramiento y apoyo de los equipos de atencion
temprana. No obstante, la dotacion de recursos técnicos no siempre es
adecuada y la cualificacion de profesionales no siempre se ajusta a las
necesidades de los nifios con alteraciones del desarrollo, especialmente cuanto
mas graves 0 especificas son sus problematicas. La gran mayoria de los
centros de educacion infantil no tienen un grado suficiente de accesibilidad.

El terapeuta ocupacional es un profesional especialista en las
alteraciones de desarrollo y en accesibilidad.

En la etapa de educacion obligatoria de 6 a 16 afios, la dotacién de
profesionales especializados en Educacion Especial, en Audicion y Lenguaje,
en Fisioterapia, en Terapia Ocupacional..., o bien es insuficiente, o la
distribucion de estos profesionales no responde a criterios de racionalidad. Las
dificultades de movilidad, necesaria en los casos en que un mismo profesional
tiene que atender a alumnos escolarizados en distintos centros, e incluso en
distintas poblaciones, agrava esta situacion. Es muy limitado el nimero de
centros de educacion primaria y educacion secundaria obligatoria que son
accesibles debido a la existencia de barreras arquitecténicas y de la
comunicacion.

Los dispositivos de apoyo (ordenadores, comunicadores, sistemas de
acceso al ordenador...) siguen siendo insuficientes y a veces inadecuadas, por
falta de asesoramiento de profesionales cualificados en el manejo de este tipo
de instrumental.

Como veremos mas adelante la dotaciébn de terapeutas ocupacionales es
practicamente inexistente, pero en este documento se nos nombra
explicitamente y por lo tanto encontramos un nuevo apoyo para luchar por
nuestra inclusion en la Educacion. También se explica que no existen ni la
accesibilidad ni los productos de apoyo adecuadas por falta de personal
cualificado, y el personal cualificado en estas areas somos los terapeutas
ocupacionales.

Respecto a los Programas de Transicion a la Vida Adulta (TVA en
adelante), no se dan soluciones practicas y realistas para la transicion a la vida
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TERAPIA OCUPACIONAL EN EDUCACION

adulta de los alumnos plurideficientes-gravemente afectados, a los que resulta
imposible la integracion laboral u ocupacional, y con los que un perfil de
profesor de taller no resulta operativo.

La falta de informacion y formacion de los profesores y tutores de area, y
de los profesionales especialistas, en las distintas causas que producen
discapacidad, de las necesidades educativas que generan y de las
posibilidades terapéuticas, funcionales y educativas, dificulta la correcta
atencion educativa y la elaboracion y aplicacion de adaptaciones curriculares
eficaces, como claves del éxito de la integracion de los alumnos con
discapacidad.

Como podemos comprobar, en los Programas de TVA es totalmente
necesaria la inclusibn de la figura del terapeuta ocupacional, que es el
profesional que presenta la formacidén especializada en las areas que aqui se
definen como deficitarias.

Por ultimo, se vuelve a enfatizar la importancia de la figura del terapeuta
ocupacional en las propuestas finales del documento:

“Potenciar la reconversion de los centros de educacion especial (con o sin
especificidad) en centros de recursos y apoyo a la integracion, creandose
ademas en ellos un servicio de ayudas técnicas, dotado de material y
profesionales especializados en su manejo.”

“Contratar profesionales especialistas en funcion de las necesidades
especificas del colectivo concreto a atender, es decir, no limitarse Unicamente a
profesores de audicion y lenguaje, profesores de educacion especial,
ayudantes técnicos educativos y fisioterapeutas, sino ampliar el campo de
actuaciéon con terapeutas ocupacionales, ayudantes técnicos sanitarios,
educadores de personas sordas con dominio de la lengua de signos, etc.”

En el Encuentro Estatal en Discapacidad Motorica celebrado en
Mélaga en Mayo de 2003, se alega, entre otras puntualizaciones, la necesidad
incluir la figura del terapeuta ocupacional entre los miembros del equipo
multiprofesional que atienden al alumno con necesidades especiales,
produciéndose este hecho en Comunidades como Madrid o el Pais Vasco.

Por otro lado, el Documento Marco sobre la Atencién Temprana,
contempla la figura del Terapeuta Ocupacional dentro del equipo de
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TERAPIA OCUPACIONAL EN EDUCACION

profesionales que trabajan en este ambito, dirigiendo su labor a maximizar el
potencial individual de cada alumno en su domicilio, en la escuela y en sus
juegos mediante el uso de actividades terapéuticas.

Por ende, basandonos en lo expuesto anteriormente, deducimos que existe
una necesidad palpable de introducir la figura del Terapeuta Ocupacional en el
ambito escolar, debido a que es el profesional encargado de facilitar las
competencias que ayudardn al nifio y/o al adolescente con necesidades
educativas especiales, a beneficiarse de una experiencia educativa total.

b. Situacién de la Terapia Ocupacional en distintas Comunidades
Autdnomas

En Castillay Ledn, Extremadura, Murcia y la Comunidad Valenciana
no hay terapeutas ocupacionales trabajando en Educacion ni legislacion al
respecto.

En Asturias sélo existe la figura del terapeuta ocupacional en dos
Centros Educativos pertenecientes a la red de ASPACE.

En Baleares, solo hay tres terapeutas ocupacionales en Educacion, dos
en CEE y uno con un convenio de colaboracion de una empresa privada. No
existe ninguna ley que regule la figura del terapeuta ocupacional en Educacién
pero desde el Colegio Oficial de Terapeutas Ocupacionales de las Islas
Baleares se estan manteniendo contactos con la Conselleria de Educacion
para poder implantar la figura del terapeuta ocupacional en escuelas
normalizadas.

En Galicia no hay terapeutas ocupacionales en la actualidad trabajando
en Educacion. Sin embargo, desde la Asociacion Profesional Gallega de
Terapeutas Ocupacionales se han realizado diversos contactos politicos para
introducir la figura del terapeuta ocupacional en el a&mbito educativo. Desde
algunas de las Unidades de Atencién Temprana, los terapeutas ocupacionales
realizan visitas puntuales a colegios tanto ordinarios como especificos, con el
objetivo fundamental de adaptar el puesto escolar. De igual modo, los
alumnos/as de tercer curso de Terapia Ocupacional realizan practicas en
colegios publicos que tienen escolarizados nifios/as con necesidades
educativas especiales.
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TERAPIA OCUPACIONAL EN EDUCACION

En Canarias existen dos Equipos de Atencion a Disminuidos Motéricos,
uno en cada provincia. En la provincia de Tenerife hay una terapeuta
ocupacional incluida en el equipo, pero no contratada por educacion, sino por el
Servicio Canario de Salud. En Las Palmas las terapeutas ocupacionales de los
hospitales colaboran con el Equipo de Motdricos, pero no hay ninguna incluida
en él. Tenemos noticia del proyecto de una terapeuta ocupacional sobre cual
seria el trabajo el terapeuta ocupacional en este equipo, pero no se ha llevado
a cabo alegando falta de recursos econémicos.

En Madrid hay tres terapeutas ocupacionales trabajando en Centros
Publicos de Educacion Especial de la Comunidad de Madrid. Accedieron a su
puesto por oposicion en 1.984 (oposiciones que no se han vuelto a convocar).
Su trabajo esta recogido y regulado en su Convenio Laboral. También hay
algunos terapeutas ocupacionales trabajando en centros privados.

En Catalufia hay terapeutas ocupacionales trabajando en CEE. También
de forma puntual hay terapeutas ocupacionales que intervienen en escuelas
ordinarias a través de los EAP’s (Equip d’Atenci6 Psicopedagogica).

En Aragdn hay terapeutas ocupacionales trabajando en Educacion
Especial y en colegios especificos para nifios sordos. Desde el Colegio Oficial
Profesional de Terapeutas Ocupacionales de Aragdn se estd intentando incluir
la figura del terapeuta ocupacional en colegios de integracion y hay colegiados
presentando proyectos a Educacién y a las Asociaciones de Padres y Madres
de Alumnos.

En La Rioja, segun el documento “La Terapia Ocupacional en la
Educacion Riojana” existe la demanda del servicio de Terapia Ocupacional por
parte de algunos colegios y grupos de orientacion educativa psicopedagdgica.
En la actualidad este servicio se estd dando en la Rioja baja en colegios de
integracion, llevandolo a cabo la terapeuta ocupacional del Hospital Fundacion
de Calahorra, que responde a las demandas de los centros educativos. Pero
dado el volumen de trabajo y las amplias areas de intervencién, no hay una
respuesta inmediata, y en otras zonas de la Comunidad no hay ningun
profesional que atienda estas actividades, por lo cual la Asociacién Riojana de
Terapeutas Ocupacionales considera imprescindible la incorporacion de la
figura del terapeuta ocupacional a los equipos educativos, y para conseguir
esta objetivo, elabora el documento citado.
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TERAPIA OCUPACIONAL EN EDUCACION

En Navarra, en 2006 se elaboré el documento “Terapia Ocupacional en
Educacién”, el primer documento de este tipo que justifica la figura del
terapeuta en Educacion y describe su intervencion.

El Pais Vasco es la Comunidad pionera en contar con la figura del
terapeuta ocupacional entre el personal de apoyo para los alumnos con
necesidades educativas especiales. En la actualidad hay siete terapeutas
ocupacionales trabajando en los Centros de Apoyo a la Formacion e
Innovacion Educativa del Pais Vasco.

Cabe destacar que ninguna Comunidad Autébnoma cuenta con
legislacion educativa que nombre al terapeuta ocupacional, excepto Castilla-La
Mancha, en el Decreto 138/2002 ya descrito y el Pais Vasco.

3. Situacion de la Terapia Ocupacional en Educacion
en Castilla La Mancha.

Para conocer la situacion actual del Terapeuta Ocupacional en el ambito
educativo en Castilla La mancha, se ha llevado a cabo una encuesta en 900
centros educativos elegidos al azar. En dicha encuesta se refleja que solo en
el 1% de los colegios de Castilla La Mancha, en el afio 2010, cuentan con un
Terapeuta Ocupacional dentro de su equipo.

En la encuestas también se obtienen datos de interés como que el 40%
de las personas encuestadas (directores, jefes de estudio,...) conocen las
funciones del Terapeuta Ocupacional y que el 70 %, (después de explicarles
las funciones que desempefa el terapeuta ocupacional en educacién), creen
en la necesidad de implantar esta figura dentro de los equipos interdisciplinares
de los centros educativos de nuestra region.

Ademas se lleva a cabo un estudio mixto en los Centros de Educacion
Especial (CEE en adelante) de la Comunidad. Este estudio se ha realizado en
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TERAPIA OCUPACIONAL EN EDUCACION

este tipo de centros porque en ellos todos los alumnos tienen necesidades
educativas especiales y por ello es donde més facilmente se puede percibir la
necesidad de los servicios de Terapia Ocupacional, evidenciandose asi
también la necesidad de incluir al terapeuta en centros ordinarios.

En Castilla-La Mancha hay veintidés CEE, se contacté con todos ellos y
todos accedieron a colaborar en el estudio. Reenviaron el cuestionario catorce
CEE, doce sin terapeuta ocupacional y dos con terapeuta ocupacional, y
ademas se realizd observacion participante en dos CEE, uno con terapeuta
ocupacional y otro sin terapeuta ocupacional, por lo que contamos con la
informacion de dieciséis CEE.

Los resultados aportan las siguientes conclusiones:

En los CEE en los que hay terapeutas ocupacionales, las necesidades
gue son competencia de la Terapia Ocupacional estan cubiertas.

En los CEE en los que no hay terapeuta ocupacional la mayor parte de las
funciones que forman parte del area de competencia de la Terapia Ocupacional
las realizan otros profesionales. Se debe tener en cuenta que dentro de un
equipo interdisciplinar el objetivo general es el mismo para todos los
profesionales: conseguir la maxima integracion y autonomia del alumno, y para
ello existen areas de conocimiento e intervencién comunes para diferentes
profesionales, pero también existen areas de conocimiento especificas de cada
disciplina: el psicoélogo interviene en los componentes de caracter psicologico y
cognitivo-conductual, el fisioterapeuta en los de caracter sensitivo-motor, y el
PT los generaliza en las actividades educativas, pero el terapeuta ocupacional
es el profesional que posee el conocimiento de todos estos componentes, de
su interrelacion y de su intervencion dirigida a lograr la mayor autonomia y
participacion en todas las actividades (educativas, AVD, juego, actividades de
ocio, actividades de participacion social) que se realizan en el entorno escolar y
forman parte del rol de alumno. El TO es el Unico profesional que en su plan de
estudios tiene como asignaturas: Actividades de la vida diaria y autonomia
personal; Ayudas técnicas, ortoprotésicas, accesibilidad y disefio universal,
Ergonomia e Integracion Sociolaboral y Andlisis del funcionamiento
ocupacional (Grado de Terapia Ocupacional de la Universidad de Castilla-La
Mancha).
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TERAPIA OCUPACIONAL EN EDUCACION

No se duda que cada profesional realice el asesoramiento e
intervenciones sobre aspectos educativos, psicologicos, etc, que le
corresponda, pero los ejemplos que aparecen en los cuestionarios son
competencias muy especificas del TO, y si las realizan, tienen que buscar
informacion/formacion adicional, porque estas areas no forman parte de su plan
de estudios, y probablemente no puedan asesorar e intervenir con la
especificidad y efectividad que lo haria un TO, que es el especialista en dichas
areas.

Al final de los cuestionarios se incluye un apartado para escribir
observaciones. A continuacion se ven las méas relevantes en cuanto a la
percepcion de la necesidad de la Terapia Ocupacional:

“Aqui seria conveniente un TO” refiriéndose al &rea de entrenamiento,
asesoramiento y supervision del manejo de los alumnos.

“Como apoyo a tutores y responsables, si seria conveniente contar con un
apoyo especifico de un TO.”

“Consultamos a menudo con el CEAPAT donde hay una TO. Seria interesante
contar con la figura del TO porque cuesta mucho estar informandote
constantemente de todo y siempre quedan flancos sin cubrir.”, se reconoce que
hay necesidades sin cubrir, y hay profesionales que no realizan las funciones
gue les corresponden y tienen que estar informandose constantemente.

“La figura del TO seria interesante para nuestro centro a fin de completar el
trabajo que realizan otros profesionales o planificar ambitos especificos de
areas ocupacionales y actividades de la vida diaria.”

“Consideramos bastante necesaria la figura del terapeuta ocupacional en el
trabajo diario de nuestras aulas, pues son muchos los aspectos que como
profesionales de la educacion abarcamos.”

4. Figura del T.O. en Educacion. Funciones T.0.

La labor fundamental de la intervencion del Terapeuta Ocupacional en el
contexto educativo es la de eliminar las barreras que los alumnos tienen en sus
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TERAPIA OCUPACIONAL EN EDUCACION

habilidades y destrezas al acceder al curriculum, ayudandoles a desarrollar
aquellas habilidades funcionales que aumentan su autonomia.

Los Terapeutas Ocupacionales forman parte del equipo interdisciplinar y
trabajan de manera coordinada con todos sus miembros.

Colaboran en la realizacion de la evaluacion psicopedagogica del
alumno con necesidades especiales, asesoran en las adaptaciones curriculares
y en las adaptaciones de acceso al curriculum y ejecutan y supervisan
programas dirigidos a desarrollar, reaprender, mantener, compensar o sustituir
las capacidades y/o habilidades, a un nivel de competencia que le permita al
alumno lograr la maxima autonomia funcional, mediante intervenciones directas
o0 indirectas.

5. Objetivos.

Los objetivos de la terapia ocupacional dentro del area de la educacién
son maximizar las habilidades de los estudiantes con discapacidad, conseguir
la maxima independencia y éxito en la participacion en el proceso educativo a
partir del uso de actividades terapéuticas, adaptacion del entorno del alumno y
entrenamiento y asesoramiento a los profesionales y familiares.

Ademas se interviene ayudando a los alumnos con las necesidades
educativas especiales a disponer de las mismas oportunidades y condiciones
de vida que los nifios de su entorno social, al mismo tiempo que normalizan el
contexto en que se desenvuelven. Estos apoyos o intervenciones pueden darse
a lo largo de las diferentes etapas educativas potenciando al maximo las
capacidades funcionales, desarrollando las capacidades residuales, supliendo
los déficits funcionales irrecuperables para lograr la integracion del alumno a la
sociedad, viviendo con su discapacidad pero con el mayor grado posible de
independencia.

Dentro de los objetivos especificos se encuentran:

e Asesorar, entrenar y supervisar en el manejo de los cuidados basicos:
vestido, alimentacion, higiene, arreglo personal, uso del bafio.

e Entrenar en el uso de productos de apoyo, tanto de alimentacion, aseo
personal, vestido, silla de ruedas.
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Valorar, prescribir, disefiar, adaptar, entrenar, asesorar y orientar en el uso
de productos de apoyo y ortesis.

Asesorar en las adaptaciones y reformas necesarias para una buena
accesibilidad en los entornos. Ademas del acceso propio al edificio, las
zonas comunes Yy el mobiliario, el equipo material, proyectos y adaptaciones
del proceso.

Intervenir sobre los componentes de ejecucién (habilidades y destrezas
motoras, de procesamiento y de comunicacion e interaccion...)

Entrenar en el uso de transportes adaptados y la suspensién de las barreras
arquitectonicas en su entorno cotidiano.

Motivar al paciente al desarrollo de las ocupaciones

Valorar los componentes de ejecucion y las areas de desempefio
ocupacional, tanto desde el punto de vista focal como global.

- Realizar valoraciones funcionales, tanto de recorridos articulares
como de fuerza muscular.

- Valorar limitaciones funcionales
- Analizar los gestos cotidianos.
- Determinar las capacidades sensoriales
- Evaluar las capacidades superiores
- Determinar las capacidades sociales
- Valorar las capacidades psicolégicas
- Valorar el entorno préximo y lejano.
Planificar de programas de estimulacion e integracién sensorial

Planificar programas orientados a la capacitacion prelaboral y de transicién
a la vida adulta.

Asesorar a padres, profesores u otros miembros del equipo sobre lo que se
ofertan en el curriculo.

Integracién familiar, social y laboral del paciente.
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e Proporcionar nuevas orientaciones para Sus intereses recreativos y
ocupacionales.

e Dirigir la labor a maximizar el potencial individual de cada alumno/a en su

domicilio, en la escuela y en sus juegos mediante el uso de actividades
terapéuticas.

e Dar una respuesta global y coordinada a aquellos/as alumnos/as con
necesidades distintas o0 mas amplias que las habituales, en un medio
acorde al momento vital del/de la alumno/a y por ello normalizado y
respetando sus diferencias.

¢ Intervencion directa continuada o esporadica a nivel grupal o individual.

6. Poblacion Diana.

La poblacién diana en la intervencion de los terapeutas ocupacionales en el
ambito educativo son los alumnos con necesidades educativas especiales. Los
diagnésticos clinicos mas frecuentes en Terapia Ocupacional son:

Trastornos musculoesqueléticos. (Distrofia muscular, acondroplasia, ...)
Fracturas, escoliosis, lordosis, cifosis,...

Trastornos neuromusculares. (Pardlisis cerebral, espina bifida,
hidrocefalia ...)

Retraso psicomotor.

Trastornos del desarrollo y psicologicos. (Retraso mental, sindrome de
Down, autismo, trastornos de conducta, trastornos por déficit de atencion
e hiperactividad, dificultades de aprendizaje, discapacidad intelectual,...)

Trastornos cardio-pulmonares. ( Malformaciones cardiacas congénitas,
fibrosis quistica ...)

Quemados.

Enfermedades inflamatorias.
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o Déficit sensorial, visual y auditivo.

e Diabetes.

7. Programas de Terapia Ocupacional en la escuela.

La Terapia Ocupacional dirige su conocimiento a las multiples
actividades en las que el ser humano se involucra y participa a lo largo de su
vida, asi como a las destrezas personales y a la accesibilidad del entorno
necesarias para poder realizar dichas actividades.

Los programas de la Terapia Ocupacional en la Escuela también deben
abarcar estos tres elementos: actividad-persona-entorno, por lo que se
establecerian tres grandes programas:

- Programas de actividades y destrezas de desempefio ocupacional
- Programa de accesibilidad del entorno

- Programa de asesoramiento

7.1 PROGRAMAS DE ACTIVIDADES Y DESTREZAS DE DESEMPENO

La Terapia Ocupacional clasifica las actividades que el ser humano
realiza diariamente y a lo largo de su vida en “areas de desempefio
ocupacional”: actividades basicas de la vida diaria (ej. alimentacion),
actividades instrumentales de la vida diaria (ej. manejo del dinero), educacion,
trabajo, juego, ocio, participacion social, suefio y descanso (AOTA, 2008).

En la intervencion en la escuela, los programas de Terapia Ocupacional
estarian dirigidos a las areas ocupacionales que los alumnos desarrollan en
este ambito: actividades béasicas de la vida diaria, actividades instrumentales de
la vida diaria, educacion, juego y participacion social; y a las destrezas
necesarias para lograr el desempefio optimo de dichas actividades: destrezas
sensomotoras, cognitivas y psicosociales.
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7.1.1 Programa de cuidado personal.
e Vestido
e Alimentacion
e Baiio
e Higiene
7.1.2 Programa de percepcion y cognicion.
e Memoria
e Habilidades constructivas
e Atencion
e Habilidades visuales/auditivas
7.1.3 Programa de habilidades motoras finas.
e Preescritura
e Escritura
e Ultilizar tijeras
e Destreza manipulativa
7.1.4. Programa de habilidades motoras gruesas.
e Coordinacion 6culo-manual
e Equilibrio
e Conceptos espaciales
e Coordinacién adecuada de los dos lados del cuerpo
7.1.5 Programa de habilidades sociales.
e Autoestima
e Comunicacion

e Interaccion

7.2 PROGRAMA DE ACCESIBILIDAD DEL ENTORNO
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e Modificacién/adaptacion del entorno

e Seleccidén de mobiliario accesible y productos de apoyo

7.3 PROGRAMA DE ASESORAMIENTO

e Asesoramiento a padres

e Asesoramiento a otros profesionales del equipo

8. METODOLOGIA

8.1 EVALUACION

8.1.1 Evaluacién de las actividades de desempefio ocupacional.

Los terapeutas ocupacionales evallan las capacidades del alumno para
desempefiar actividades y tareas especificas dentro de las distintas areas
ocupacionales. Las evaluaciones tipicas incluyen:

e Listas de chequeo de las destrezas de la vida diaria de alimentacién,
vestido e higiene.

e Evaluaciones relacionadas con destrezas requeridas para el
funcionamiento en un entorno particular, como listas de chequeo de
destrezas en el aula, listas de chequeo de destrezas prevocacionales o
inventario de destrezas del juego.

e Evaluaciones de desarrollo de habilidades.

Cuando el terapeuta ocupacional administra estas evaluaciones o listas
de chequeo, observa la respuesta del alumno en el seguimiento de
instrucciones para el desempefio en una actividad especifica. El terapeuta
ocupacional determina si el alumno puede desempefiar la actividad y como

COFTO-CLM
Colegio Oficial de Terapeutas Ocupacionales de Castilla La Mancha
Apartado de Correos N° 758 — 45600 — Talavera de la Reina (Toledo)
Teléfono: 692 15 10 37
terapeutasocupacionalescim@gmail.com

19

COFTO-CLM

Colegio Oficial
de Terapeutas
Ocupacionales
de Castilla-La Mancha



TERAPIA OCUPACIONAL EN EDUCACION

responde en relacion a los criterios de los item del test. Por ejemplo, al evaluar
la habilidad de un alumno para coger su abrigo, el terapeuta ocupacional no
solo observa si puede retirar su abrigo, también observa y juzga la calidad de la
accion: ¢recoge el abrigo en una cantidad de tiempo razonable?, ¢necesita
utilizar un método adaptado para lograr la tarea?, ¢necesita ayuda?, si es asi
¢qué clase de ayuda?.

Aungue la informacion de la historia registrada o de las entrevistas
puede ser utilizada para evaluar las habilidades del alumno, el método primario
de la Terapia Ocupacional para recopilar informacion para la evaluacién es
observar el desempefio actual del alumno en la actividad. Durante la
evaluacion, el terapeuta ocupacional recoge informacién mas alla de las
destrezas especificas que estan siendo evaluadas. Se observan las causas de
las limitaciones en el desempefio, se plantean soluciones a los problemas y se
sugieren métodos de tratamiento.

1. Destrezas de las AVD: en las listas de destrezas necesarias para el
desemperio de las actividades de automantenimento generalmente se agrupan
las destrezas necesarias para un tipo de autocuidado. Por ejemplo,
alimentacion, vestido, movilidad en la escuela, y aseo e higiene, estan en listas
separadas. Las secciones de la evaluacion también suelen seguir la secuencia
de desarrollo de lo simple a lo complejo.

2. Destrezas relacionadas con la escuela: un alumno necesita ciertas
destrezas para funcionar en el entorno escolar, aparte de las destrezas de la
vida diaria mencionadas anteriormente. Para trabajar con un alumno, el
personal de la escuela necesita saber cudles de estas destrezas necesarias
tiene adquiridas y cuales deben ser ensefiadas o compensadas para que
pueda beneficiarse del curriculum educativo.

3. Destrezas del juego: el nifio utiliza el juego como una herramienta
educativa y de desarrollo asi como para divertirse. La manipulacion fisica y
mental de objetos, la imaginacioén y la interaccion social son importantes formas
de juego. La informacion respecto a estas destrezas puede ser recogida por
observaciéon del juego libre o administrando un procedimiento de evaluacion
estructurado.

8.1.2 Evaluacién de los componentes del desempefio ocupacional.
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Se denomina componentes del desempefio ocupacional a las funciones
corporales y psiquicas necesarias para llevar a cabo tareas y actividades.

La informacién especifica sobre componentes del desempefio en
particular ayuda a identificar las estrategias de intervencion apropiadas y
efectivas, el foco y el conjunto de prioridades sobre las metas de tratamiento, y
obtener criterios mesurables para la evaluaciéon de los cambios en las
habilidades que resulten del programa de intervencion, cambios que pueden no
ser evidentes observando solamente las habilidades del alumno para
desempenfiar una tarea pero si se pueden medir a través de los componentes
de desempeiio:

1. Componentes sensoro-motores: se utilizan test y observaciones para
determinar el nivel y el dafio de las destrezas sensoriales, perceptuales,
neuromusculares y motoras que influyen en el desempefio.

2. Componentes cognitivos: muchas de las evaluaciones de los terapeutas
ocupacionales en escuelas sobre ciertos procesos cognitivos, como nivel de
arousal, orientacién y duracién de la atencion, se realiza a través de las
respuestas del alumno durante la clase o durante las sesiones de terapia.
Estos componentes cognitivos del desempefio de la actividad estan
directamente relacionados con la realizacién de tareas, sin embargo, no se
suelen utilizar instrumentos de evaluacién estandarizados para evaluarlos. En
lugar de eso, el terapeuta ocupacional generalmente analiza los componentes
cognitivos utilizando informes de evaluacién de los psicologos de la escuela,
evaluaciones médicas, observacion de las tareas de desempefio, y entrevista
con los maestros, padres y otros miembros del equipo.

3. Componentes psicosociales: en el entorno escolar, el primer método de
evaluacién de las destrezas psicosociales como iniciacion y realizacion de
descansos entre actividades, destrezas sociales, conducta social y destrezas
interpersonales y automantenimiento es a través de la observacién y la
recopilacion de datos del comportamiento. ElI método de registrar
observaciones es a través de descripciones detalladas de una destreza
particular y de la situacion en la cual el comportamiento es observado. También
existen test estandarizados como the Behavior Evaluation Scale-2 (McCarney
& Leigh, 1990) y the Chile Behavior Checklist (Achenbach & Edelbrock, 1991).
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8.2 ESTABLECIMIENTO DE OBJETIVOS

Los objetivos de tratamiento se determinan a partir de la informacion de la
evaluacion, incluyendo:

. La razon de la derivacion.
. Informacién de otros profesionales sobre el alumno.
. Los resultados de los procedimientos de evaluacion especificos.

1
2
3
4. La guia de desarrollo.
5. Expectativas del ambiente educativo y del curriculum.
6

Expectativas del entorno social del alumno (maestros, padres y otros
miembros del equipo).

8.3 ENFOQUES DE INTERVENCION

8.3.1 Enfoque correctivo.

Siempre que sea posible, se emplean técnicas para mejorar las
capacidades relacionadas con el desempefio de tareas porque estas destrezas
pueden ser generalizadas y usadas en una variedad de actividades. Por
ejemplo, incrementar la fuerza de la mano puede ayudar al alumno a escribir
durante periodos mas extensos, jugar con juegos de construccion, manejar
botones, levantar un vaso lleno de liquido, o manipular materiales de arte como
la arcilla. Incrementar la fuerza de la mano es mas efectivo que ensefiarle
como realizar cualquiera de estas destrezas para compensar la debilidad de la
mano.

8.3.2 Enfoque compensatorio.

Cuando los intentos para incrementar o mejorar las habilidades de
desemperio no tienen éxito o son inapropiados, la intervencién debe focalizarse
entonces en que el alumno aprenda a desarrollar destrezas especificas de una
manera adecuada permitiéndole un funcionamiento lo mas independiente
posible. En algunos casos se necesita una adaptacién o un cambio en la
destreza, a través las siguientes estrategias:

1. Enseiar las partes secuenciales de la destreza.
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2. Simplificar o cambiar el método de desempefio de la destreza.
3. Adaptar el ambiente para acomodarlo a la ausencia de una destreza.

4. Ensefar la destreza a través del uso de equipamiento adaptado, incluida
tecnologia asistida.

8.4 MODALIDADES DE TERAPIA: ACTIVIDADES DE TERAPIA FUERA vs
ACTIVIDADES DE TERAPIA INTEGRADAS

Algunos terapeutas ocupacionales escolares tienen un aula o
departamento al cual llevan a los alumnos para proporcionar sSus Servicios.
Cuando el estudiante es tratado en este espacio separado de su aula lo
llamamos “terapia fuera”, la intervencion tiene lugar fuera del aula. El tipo de
actividades que se consideran mas apropiadas para estos servicios:

1. Aquellas que son demasiado distractoras para otros alumnos en el aula
como para permitirles concentrarse en su propio aprendizaje.

2. Actividades en las cuales el alumno desarrolla una competencia particular,
pero el nivel de destreza no se domina hasta el punto de generalizacién a las
actividades de clase.

3. La atencion del alumno hacia el aprendizaje de una destreza en particular
requiere un ambiente sin distracciones en un entorno apartado del aula.

La “terapia integrada” es el tipo de intervencion que tiene lugar dentro
del aula, el bafio, el comedor o el recreo junto a los comparieros del alumno. La
ventaja de la terapia integrada es que proporciona al alumno la oportunidad de
practicar las nuevas destrezas aprendidas o de probar los métodos adaptados
para el desarrollo de una destreza en el entorno y con los otros alumnos de una
manera normalizada. Esto le permite seguir el rol de estudiante y hacer frente a
las demandas curriculares esperadas de todos los miembros de la clase. El tipo
de actividades usadas en terapia integrada:

1. Actividades y equipamiento de posicionamiento para la maxima atencién y
participacion en las actividades regulares de clase.

2. Adaptacion del entorno para mejorar la funcién del alumno y que sea lo mas
independiente posible en el aula.
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3. Supervision del desempeiio de las nuevas destrezas aprendidas, como la
escritura o el procesamiento de textos, dentro del entorno en el cual otros
alumnos y otras distracciones afectan a la atencién y la concentracion en la
tarea. Aunque la meta de la terapia ocupacional es ayudar al alumno en su
funcionamiento en clase, es importante determinar no solo actividades que son
apropiadas para hacer frente a las metas de Terapia Ocupacional, sino también
el ambiente que es mas apropiado.

9. Protocolo de derivacion de TO.

Primer Paso: Identificacion y Acceso

- IDENTIFICACION

La Atencion Temprana es un programa universal, es decir que en
principio todos los nifios tienen derecho a ser considerados posibles
candidatos. En general son los pediatras quienes identifican la mayoria de los
nifios participantes, cuando en una visita de rutina notan que el nifio exhibe
retrasos en algun area de su desarrollo.

En ocasiones, el bebé que ha nacido con peso extremadamente bajo o
con excesiva prematuridad, es derivado al programa de Atencion Temprana por
el neonat6logo al ser dado de alta del hospital. Lo mismo sucede con nifios
diagnosticados al nacer con ciertas condiciones médicas de elegibilidad
automaética.

- ACCESO

El acceso al programa se realizara previa solicitud por parte de la familia
o de cualquier otro profesional o institucion.

Seqgundo Paso: Derivacion y Acogida
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La realiza el pediatra cuando requiere informacion adicional o un andlisis
mas especifico de la organizacion de pautas del desarrollo, que no estan
siendo alcanzadas de acuerdo a lo esperable. También puede ser realizada en
el colegio.

Después de una entrevista inicial con la familia (en la cual se obtiene
informacion sobre la historia familiar, embarazo, parto, problemas de salud en
la familia, etc.), un equipo de profesionales apropiado al motivo de consulta del
nifio realiza la evaluacion inicial.

Los motivos de derivacion suelen ser: la existencia de un informe médico
que asi lo indique, la constatacién de problemas de diversos tipos que precisen
una valoracion especifica; la necesidad de adaptacién de materiales, espacios,
productos de apoyo, etc.

Tercer Paso: Deteccidn

La deteccidon de las posibles alteraciones en el desarrollo infantil es un
aspecto fundamental de la Atenciébn Temprana en la medida en que va a
posibilitar la puesta en marcha de los distintos mecanismos de actuacién de los
gue dispone la comunidad.

Cuanto antes se realice la deteccion, existiran mayores garantias de
prevenir patologias afiadidas, lograr mejorias funcionales y posibilitar un ajuste
mas adaptativo entre el nifio y su entorno.

La deteccion temprana de los trastornos en el desarrollo infantil
constituye el paso imprescindible para el diagnéstico y la atencion terapéutica.
Es fundamental para poder incidir en una etapa en la que la plasticidad del
sistema nervioso es mayor y las posibilidades terapéuticas muestran su mayor
eficacia.

Es necesario detectar los trastornos del desarrollo infantil en el momento
en que aparecen los primeros signos indicadores de los mismos, si es posible
antes de que los diferentes sindromes se estructuren de forma completa y
estable. La deteccion de signos de alerta, que constituyen posibles indicadores
de trastornos en el desarrollo infantil, debe estar presente en el trabajo
cotidiano de todos aquellos que trabajan con poblaciones infantiles.
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TERAPIA OCUPACIONAL EN EDUCACION

Este proceso debe ir seguido del inicio del proceso diagndstico y de la
intervencién terapéutica, pero hay una serie de circunstancias que a menudo
impiden o evitan la deteccion y el diagndstico de los trastornos en el desarrollo,
especialmente los psicopatoldgicos, del &mbito emocional y cognitivo.

En los primeros afos de la vida existen varias tendencias.

Las tendencias banalizadoras o contemporizadoras que dejan en manos
del "ya se le pasard" la responsabilidad terapéutica ante problemas que bien
merecen una atencion y evaluacion serias.

Las tendencias reduccionistas, que llevan a interpretar incorrectamente
numerosos comportamientos atipicos de los nifios, al atribuirlos de forma
exclusiva a deficiencias o inadecuaciones educativas de los padres o por el
contrario, a factores fisicos o bioldgicos aislados.

El temor o la resistencia a iniciar un proceso diagnostico y terapéutico
para evitar "etiquetar" de forma precoz, aun reconociendo la existencia de
"problemas”, asi como, el desconocimiento u olvido de la existencia de
problemas relacionales o interaccionales precoces y la negacion del sufrimiento
psiquico del nifio, también estan presentes entre los elementos que impiden el
proceso de deteccidn.

Todos estos factores contribuyen a que buen nimero de nifios y nifias
gue presentan trastornos en su desarrollo no sean detectados y pueda
producirse un agravamiento de sus disfunciones y conflictos al no acceder a la
ayuda terapéutica que precisan. Ignorar signos de alerta y sintomas precoces
de psicopatologia puede llevar a que éstos se organicen en formas mas
estructuradas tales como autismo, psicosis, procesos deficitarios, estados
depresivos o disarmonias evolutivas precoces.

Existen tres razones por las que un nifio y su familia califican para los
servicios de intervencién temprana. Estas son:

A) Retrasos evolutivos:

Se considera que para necesitar los servicios ofrecidos en el programa
un nifio debe tener un minimo de 30% de retraso en al menos una de las
siguientes areas:
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TERAPIA OCUPACIONAL EN EDUCACION

Cognitiva.
Fisica/motora, incluyendo vision y audicion.
Lenguaje, habla y comunicacion.

Emocional/Social.

o 0 DN PE

Adaptativa, cuidado personal.

Esta alternativa permite que el nifio y su familia puedan recibir servicios
sin haber recibido un diagnéstico médico. Con frecuencia el proceso de obtener
un diagnostico es largo y sinuoso, e implementar los servicios lo antes posible
basandose en un porcentaje de retraso evolutivo permite ganar tiempo y
prevenir deterioro. Es importante destacar que un 30% de retraso en un area
da derecho a participar del programa y a recibir TODAS las terapias que
necesite, no solamente terapia en el area en que el retraso se manifiesta.

B) Una enfermedad fisica 0 mental que comunmente resulte en un retraso
evolutivo (incluyendo anormalidades del sistema nervioso central (SNC),
desordenes del SNC, peso al nacer por debajo de los 1000 grs., infecciones
congénitas y adquiridas, sindromes genéticos, anormalidades craneofaciales,
deformidades ortopédicas, paralisis cerebral, desérdenes del espectro autista,
entre otras).

C) Riesgo de retrasos evolutivos sustanciales. Se considera de alto riesgo a
hijos de padres con un diagnéstico de enfermedad mental o discapacidad
severas, 0 a aquellos nifios con tres o mas de los siguientes factores de riesgo:

1. Drogodependencia o abuso del alcohol por parte del principal cuidador.
2. Cuidador principal menor de 15 afios.
3. Nifio/familia sin techo.

4. Maltrato o descuido documentado del niflo cuando el nifio no ha sido sacado
del hogar.

5. Enfermedad crénica del principal cuidador.
6. Abuso materno del alcohol y/o drogas durante el embarazo.

7. Principal cuidador cuyo nivel educativo sea inferior al tercer afio de la
educacion secundaria.
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TERAPIA OCUPACIONAL EN EDUCACION

Finalmente, cuando el nifio no califica bajo ninguna de estas opciones,
los terapeutas que realizan la evaluacion inicial pueden hacer uso de su opinion
clinica para recomendar servicios (por ejemplo en situaciones en que el nifio no
pueda ser evaluado con los instrumentos estandarizados apropiados).

Cuando el educador o maestro detecta la posible presencia de un
trastorno, comunicara su inquietud a la familia y a partir de los datos aportados
por el medio escolar y familiar se deberian establecer pautas de observacion y
actuacion coordinadas, asi como la derivacion y consultas oportunas al
pediatra del nifio o nifia y al centro de Desarrollo Infantil y Atencion Temprana,
para poder establecer un diagnéstico completo e iniciar una intervencion
terapéutica adecuada. La deteccion se realiza a través de los examenes de
salud del nifio, aplicando métodos de screening para detectar signos de alerta
de trastornos en el desarrollo Los pediatras constituyen el nivel esencial para la
deteccion y adecuada derivacion de los nifios hacia los centros de diagnéstico,
seguimiento e intervencion. En el diagnéstico, solo o en colaboracion con los
especialistas, el pediatra esta en condiciones de realizar un primer enfoque de
la situacion, contribuyendo a través del conocimiento del nifio y de la familia a
establecer o descartar la presencia de alteraciones.

Por lo anteriormente dicho es clara la necesidad de creacion de
programas especificos de deteccion y eliminacion de las condiciones de riesgo.

10. Protocolo de Valoracion de TO.

La evaluacion es el proceso de reunir e interpretar informacion acerca de
los/las alumnos/as y de sus familias. Las evaluaciones se realizan por diversas
razones: para alcanzar un diagnostico, evaluar el proceso o para investigar y
programar los propositos de la evaluacion.

Etapas en el proceso de evaluacion.
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TRABAJO PRELIMINAR

Se deben conocer las razones de derivacion y se ha de estar al tanto de
los problemas mas importantes, que motivaron a ella. A veces se requiere una
entrevista con padres, profesor o médico. Toda esta informacion servira de
cribado para determinar si la derivacion para la evaluacion de terapia
ocupacional es apropiada y necesaria.

La descodificacion del diagnéstico o nivel educacional brinda informacion
inicial acerca de los problemas comunes para el diagnostico.

Las fuentes comunes de informacion de preevaluacion incluyen:
1) fichas médicas
2) fichas escolares

3) informes de otros profesionales (personal médico o docente) que han visto
al alumno/a

4) entrevista con los padres o cuidadores
5) entrevista con la fuente de derivacion, profesor o médico.

Las entrevistas pueden obtener datos antes de ver al alumno, durante la
sesion de evaluacion, o después de ella.

Una vez reunida la informacion bésica relevante se inicia la planificacion
de la evaluacion. Se seleccionan las actividades, las herramientas y los
materiales

La seleccién de herramientas de evaluacion, actividades, herramientas y
materiales requiere mucho razonamiento clinico y es una de las partes mas
dificiles del proceso porque hay que considerar muchos factores:

1) Aplicacion de las herramientas de evaluacion estandarizadas.

2) Procedimiento, observaciones y entrevistas no estandarizados, pero si
formales.

3) Observaciones informales, que incluyan observaciones habituales.

Dentro de la planificacion del proceso de evaluacion, también es
importante el desarrollo normal, esta informacién ayuda a formular preguntas
apropiadas para la entrevista, seleccionar juguetes y actividades y obtener un
conocimiento profundo acerca de las maneras eficaces de acercarse a los
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TERAPIA OCUPACIONAL EN EDUCACION

alumnos de varias edades y niveles de desarrollo para interpretar los datos de
la evaluacion.

Cada alumno/a vendr4 derivado con su Unica combinacion de
caracteristicas individuales y contextuales que influirdn en las decisiones
durante la planificacion de las actividades de evaluacion. Algunas veces se
debera conducir las actividades de evaluacion en mas de una sesion. No hay
un conjunto perfecto de actividades que funcionen para todos los alumnos con
un diagnostico o con desafios especificos. Por lo tanto, la planificacion
cuidadosa es crucial para todas las evaluaciones.

En todos los casos se necesitaran materiales para evaluar y formularios
de registro.

Las observaciones informales agudas seran probablemente los datos de
evaluacion mas poderosos.

IMPLEMENTACION

El primer objetivo es establecer una relaciéon de confianza con las
personas que van a estar con el/la alumno/a.

Desde el momento que se entra en el espacio o ambiente del/ de la
alumno/a hay que tomar nota de cualquier caracteristica que pueda estimular o
inhibir su desempefio. Hay que comenzar con observaciones informales del
comportamiento del/ de la alumno/a, como atencién, afecto, lenguaje usado,
nivel de actividad y reacciones y también estar atentos a las necesidades del
alumno y de los padres, leer el lenguaje corporal.

Las entrevistas informales con los/las alumnos/as (mayores de 3 6 4
afios) y con sus padres son Utiles para obtener informacion acerca de los
intereses, fortalezas y puntos débiles del/de la alumno/a, que ayudara a
descubrir las prioridades del/de la alumno/a y de la familia. Las entrevistas son
Gtiles para obtener informacion inicial acerca del desempefio funcional.

Cuando se realiza un abordaje de evaluacién “arriba-abajo” se comienza
reuniendo informacion acerca de la capacidad del/ de la alumno/a para realizar
habilidades funcionales y desempefiarse con éxito en roles y actividades que
son significativas para él/ella. Las areas de ocupacion que se querrian abordar
se presentan en el Marco de trabajo de la practica de la AOTA.
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Las areas de ocupacion incluyen las actividades de la vida diaria (AVD),
actividades de autocuidado, instrumentales, actividades en la escuela y de
trabajo; y las relacionadas con el juego y el ocio.

La informacion de las habilidades para desempefiarse en areas de la
ocupacioén puede adquirirse a traveés de entrevistas con el/la alumno/a y los
cuidadores.

La informacion acerca del desempefio funcional también se puede
adquirir mediante entrevistas informales.

Las herramientas de evaluacion funcional pediatricas mas comunes
incluyen el Instrumento de evaluacion de la funcién escolar (Coster y col.,
1998), las Escalas de adaptacion del comportamiento de Vineland (Sparow y
col., 1984), el inventario de evaluacion de discapacidad pediatrico (Haley y col.,
1992), etc (Pag. 39 del libro de Mulligan,S. , Terapia Ocupacional en pediatria-
Proceso de evaluacion) Es particularmente til usar herramientas de evaluacion
estandarizadas cuando considera importante obtener datos objetivos acerca de
los resultados funcionales y objetivos que quiera lograr. También ayudan a
dirigir su atencién hacia las areas funcionales otorgando al/a la alumno/a las
habilidades funcionales mas dificultosas y en algunos casos las mas valoradas
por el/la alumno/a y sus cuidadores.

ANALISIS

Una vez interpretados los datos, se necesita sintetizar y resumir los
datos de la evaluacion. Este es un proceso complejo, ya que se recibe
informacion de mdultiples fuentes. El proceso de interpretacion y de sintesis se
divide en 4 pasos:

Paso 1: formulacién del perfil ocupacional

La mayoria de la informacion incluida se obtiene de la entrevista con los
padres, de la informacion médica, del colegio, y de las observaciones
informales.

La informacion que incluye es: la edad, principales areas problemas para
terapia ocupacional, caracteristicas claves de la familia, la escuela o los
programas de cuidado del/ de la alumno/a, resumen de los intereses y de las
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actividades principales del/ de la alumno/a, informacion diagnéstica, y las
fortalezas, desafios y prioridades del/de la alumno/a y su familia.

Paso 2: Identificacién de las fortalezas y desafios ocupacionales del alumno

La valoracion de las funciones es util para resumir la habilidad del/ de la
alumno/a al desempefiar sus actividades. Esta informacién, ayuda a determinar
la importancia de las areas funcionales que se deben abordar en un programa
de intervencion.

Paso 3: Identificacion de las habilidades de desempefio vy factores del alumno
que influyen en el desemperio ocupacional

El andlisis del desempefio ocupacional involucra la evaluacion de las
habilidades motoras, de procesamiento y de comunicacion.

Paso 4: Identificacion de demandas contextuales y de actividad que influyen en
el desemperfio ocupacional

Cuando se valoran los factores del/ de la alumno/a, simultdneamente se
valoran los contextuales. Cuando se intenta descubrir las razones por las que
un/a alumno/a esta experimentando éxito o no lo esta, hay que considerar las
oportunidades que el/la alumno/a tuvo para desarrollar ciertas habilidades.

El andlisis de los contextos y demandas de actividad involucra
principalmente la sintesis de informacion de los instrumentos de evaluacion
ecologicos, ambientes fisicos, observaciones del/ de la alumno/a
desempeiiando la tarea y entrevistas con el/la alumno/a y los cuidadores.

Se han de tener en cuenta las AVD vy los factores contextuales, y una
vez sabido, se asegura un resultado de las pruebas estandarizadas.

El proceso de valoracién inicial termina con el desarrollo y
documentacion de recomendaciones y cuando es adecuado el plan de
intervencién de terapia ocupacional.

Se deben entregar las recomendaciones e incluir las sugerencias utiles
para promover la habilidad del/ de la alumno/a de participar en sus
ocupaciones diarias. Y cuando sea necesario, derivar a otros servicios 0
evaluaciones.
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La planificacion se debe establecer junto con el/la alumno/a y los padres
para poder crear programas interdisciplinarios para abordar al/la alumno/a de SOFTO-CLA

Colegio Oficial
de Terapeutas

forma global. Ocupacionales

de Castilla-La Mancha

Hay que seleccionar los marcos de referencia especificos y las técnicas
de intervencion disponibles para los terapeutas ocupacionales. También hay
que plantearse los objetivos, el plan de intervencion debe incluir horario, con
las duraciones y el numero de sesiones explicitas y los resultados funcionales
gue se proyectan de sus intervenciones, todo debe ser identificado.

En esta dltima etapa hay que documentar la evaluacién y compartir la
informacion. Después de cada sesion de evaluacion es importante documentar,
por lo menos el tiempo de valoracion y un resumen de las actividades que se
completaron y el préximo plan de acciébn. En un contexto médico esta
informacion se escribe en una ficha clinica. En el d&mbito escolar puede ser
dentro de informes educativos.

Informacién que debe incluirse en los informes de los/las alumnos/as son:

o Datos demogréaficos (nombre, apellidos, fecha de nacimiento, edad,
nombre de los padres, direccion postal y nimero de teléfono)

o Informacién de la escuela (curso, programa escolar y profesor)

o Informacién de la derivacion (fuente de derivacién, razones de la
derivacién, médico principal del/de la alumno/a)

o Descripcién de los métodos y pruebas utilizadas

o Perfil ocupacional (informacién béasica, ocupaciones del/de la alumno/a,
intereses, y actividades que €l valora, descripcion de la familia y breve
descripcion de las actividades extraescolares, extracurriculares y
laborales)

o Descripcién del comportamiento del/de la alumno/a durante la
evaluacion

o Resultados de la evaluacion, con el puntaje de las pruebas y resumen
de las observaciones clinicas y de las entrevistas.

o Un resumen de la evaluacion e impresiones

o Recomendacion (planes de intervencion, derivacion, etc)
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o Nombre, firma, credenciales y fecha de la evaluacion

Ademas de comunicar los resultados de evaluacion en formato escrito,
se deben compartir los resultados con otros profesionales que trabajan con
el/la alumno/a, con la fuente de derivacion y con los padres y cuando sea
apropiado con el/la alumno/a. Es importante que se use el lenguaje apropiado
para su audiencia, de tal forma que se comprendan facilmente y puedan
presentarse verbalmente de una manera concisa y clara.

11. Conclusiones

Durante la elaboracion del presente documento hemos podido
comprobar que la Terapia Ocupacional es una disciplina que en nuestro pais
aun no se encuentra incluida oficialmente en el &mbito educativo a pesar de la
existencia de demandas y necesidades que forman parte de su campo de
competencia. Esta situacion parece encontrar una explicacibn en que esta
profesién se clasifica dentro de las Ciencias de la Salud y se desconoce que en
la practica no se limita a una intervencion puramente clinica, también es
historica su aportacion en la insercion social, la formacion ocupacional o en el
campo de la rehabilitacién.

El objetivo de la Terapia Ocupacional en el ambito educativo es dar
respuesta a las diversas necesidades del alumno con necesidades especiales
(educativas, de relacion, de autonomia, recreativas o ladicas y de
accesibilidad), proporcionando los medios para adaptarse y participar
activamente en su entorno maximizando sus niveles de funcionalidad e
independencia.

En otros paises ya existe una larga experiencia en todo tipo de
instituciones escolares, asi como legislacion y bibliografia sobre la teoria y la
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practica en este ambito. Estados Unidos, varios paises latinoamericanos y
algunos paises nordicos, son lugares donde esta practica es habitual.

En Castilla-La Mancha y la mayor parte de la Comunidades Autbnomas
espafolas, la intervencion de Terapia Ocupacional en el ambito educativo se
reduce a algunos centros especializados en la atencién educativa de nifios y
adolescentes con probleméticas tanto fisicas como psiquicas.

El Pais Vasco es la Comunidad pionera en contar con la figura del
terapeuta ocupacional entre el personal de apoyo para los alumnos con
necesidades educativas especiales. En la actualidad hay siete terapeutas
ocupacionales trabajando en los Centros de Apoyo a la Formacion e
Innovacion Educativa del Pais Vasco.

En los anexos de este documento incluimos informacion sobre las
intervenciones que se realizan en Estados Unidos, el Pais Vasco y Castilla-La
Mancha, que junto con la bibliografia existente sobre el tema, hemos utilizado
como ejemplo y guia para el planteamiento de la justificacién, evaluacion,
objetivos y programas que pueden realizarse si se incluye la intervencion de la
Terapia Ocupacional en Educacion en Castilla-La Mancha.

Cabe recordar que Unicamente las Comunidades Auténomas del Pais
Vasco y Castilla-La Mancha en su legislacién educativa nombran de forma
explicita a los terapeutas ocupacionales. En la legislacion educativa estatal, a
pesar de no aparecer los terapeutas ocupacionales de forma explicita, se
plantean derechos y objetivos que solo se pueden conseguir plenamente
mediante la intervencién de un equipo interdisciplinar que cuente con la figura
del terapeuta ocupacional.

Es por esta razén por la cual hemos querido elaborar este documento,
porque los alumnos con necesidades educativas especiales tienen
necesidades que deben ser atendidas por servicios de Terapia Ocupacional.
Queremos dar a conocer la Terapia Ocupacional y su practica en Educacion
para conseguir su inclusién en este ambito, con el objetivo de ayudar a los
alumnos con necesidades educativas especiales a implicarse y participar
plenamente y con las mismas oportunidades que los demas alumnos en todas
las actividades que forman parte de su proceso educativo y de su desarrollo
como personas y como miembros de la sociedad.
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TERAPIA OCUPACIONAL EN EDUCACION

A) TERAPIA OCUPACIONAL EN LA ESCUELA EN ESTADOS
UNIDOS

Traduccion, resumen y adaptacion de Hanft, B.E. (1991). Chapter 10. Impact of
Federal Policy on Pediatric Health and Education Programs. En W. Dunn.
(Ed.)Pediatric occupational therapy: facilitating effective service provision.
Thorofare, USA: Slack; Brasic Royeen, C., Coutinho, M. (1991). Chapter 13.
The Special Education Administrator’s Perspective. En W. Dunn. (Ed.) Pediatric
occupational therapy: facilitating effective service provision. Thorofare, USA:
Slack; Johnson, I. (1996). Chapter 25. School-Based Occuaptional Therapy. En
J. Case-Smith, A.S. Allen, P. Nuse Pratt. (Eds). Occupational Therapy for
Children. St. Louis: Mosbhy; y Case-Smith, J., Rogers, J. (2005). Chapter 22.
School-Based Occupational Therapy. En J. Case-Smith, A.S. Allen, P. Nuse
Pratt. (Eds). Occupational Therapy for Children. St. Louis: Mosby.

1. Inclusién de la Terapia Ocupacional en el ambito educativo

La Education for All Handicapped Children Act (EHA) de 1975 y la
Seccion 504 de la Rehabilitation Act de 1973 cambiaron drasticamente el foco y
la disponibilidad de la educacién para nifios con discapacidades de Estados
Unidos.

Las provisiones garantizadas por la EHA incluyen:

- Educacion publica, gratuita y adecuada para todos los alumnos con
discapacidades.

- Educacion Especial y servicios relacionados, incluyendo Terapia
Ocupacional, para hacer frente a las necesidades especiales
individuales de los alumnos con discapacidades.

- Elaboracién de Programas Educativos Individualizados (PEI en adelante)
para que todos los alumnos reciban servicios especializados.

- Derechos para los padres para identificar, evaluar y establecer
procedimientos para sus hijos.
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- Ubicacién en el ambiente menos restrictivo.

2. Definicién de la Terapia Ocupacional en la Escuela

En 1990 la EHA fue re-titulada, Individuals with Disabilities Education Act
(IDEA).

La Terapia Ocupacional, segun la define la IDEA, es un servicio
relacionado que puede ser proporcionado a un alumno para ayudarlo a
beneficiarse de la Educacion Especial. La terapia proporcionada dentro del
entorno escolar esta disefiada para aumentar las habilidades del alumno para
participar en el proceso educativo.

La IDEA incluye la definicion de Terapia Ocupacional consensuada de la
profesién, por la profesion:

1. Mejora, desarrollo o restauracion de las funciones deterioradas o
perdidas por la enfermedad, el dafio y/o la deprivacion.

2. Mejora de la habilidad para el desempefio de tareas y para el
funcionamiento independiente cuando las funciones estan deterioradas o
perdidas.

3. Prevencién de la pérdida de funcion.

3. Roles de la Terapia Ocupacional en la Escuela.

Como miembro del equipo educativo interdisciplinar, el terapeuta
ocupacional tiene cuatro roles principales:

1. Evaluacion: Incluye el screening, la evaluacion y la reevaluacion.

2. Planificacién del Programa: el PEI contiene objetivos y metas consensuadas
gue representan todas las necesidades educativas de los alumnos. El plan de
intervencion de Terapia Ocupacional, que refleja los problemas especificos a
los que las actividades de tratamiento estan dirigidas, se incluye en el PEI, que
contiene objetivos y metas consensuadas para todas las necesidades

educativas del alumno.
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3. Intervencién: la intervencién incluye todas las actividades desarrolladas por
un terapeuta ocupacional para implementar los objetivos y metas del PEl y el
plan de intervencion.

4. Gestion: el rol de gestion incluye responsabilidades variadas para planificar,
desarrollar, implementar y evaluar el programa de terapia ocupacional. Estas
responsabilidades incluyen desarrollo de registros administrativos, formularios
de presentacion y procedimientos que se necesitan para administrar el
programa y el futuro plan de servicios (AOTA, 1989).

4. Proceso de terapia ocupacional en la escuela

4.1 Derivacion

Hay muchas maneras por las que un alumno puede ser derivado a
Terapia Ocupacional. Algunos programas de Educacion Especial tienen
politicas que incluyen el screening de todos los alumnos por un terapeuta
ocupacional. Por otro lado, un estudiante de otro programa educativo o tras un
alta hospitalaria puede venir con referencias de seguimiento del terapeuta
ocupacional que lo traté anteriormente. Los terapeutas ocupacionales también
suelen realizar screening rutinarios en poblaciones de riesgo, screening
rutinarios de salud o screening en la admisién de los programas de jardin de
infancia. Un maestro, psicologo o enfermera también pueden derivar a un
alumno a Terapia Ocupacional por cuestiones de habilidades de
funcionamiento en la clase. Una vez que el alumno ha sido derivado a Terapia
Ocupacional, se puede realizar un screening de sus habilidades y los
requerimientos educativos.

4.2 Screening

Los terapeutas ocupacionales utilizan gran variedad de métodos de
screening para determinar la necesidad de intervencion de Terapia
Ocupacional. Considerando la edad del alumno, su historial y el contexto
educativo, el terapeuta ocupacional puede hacer lo siguiente:

- Observar al alumno en el ambiente del aula.
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- Observar el desemperio de tareas requeridas en la escuela.

- Hablar con los profesores y otro personal de la escuela sobre la percepcién
de problemas funcionales que el alumno experimenta.

- Revisar la documentacion y la informacion en el expediente del alumno y en
las notas de la derivacion.

- Administrar un screening estandarizado (ej. Millar Assessment for
Preschoolers, 1988).

Durante el screening la atencidén se centra en las areas de desempefio
relevantes en el funcionamiento en el entorno educativo: destrezas de la vida
diaria necesarias para la alimentacion y el manejo en el comedor, manejo en el
cuarto de bafio, destrezas para el vestido (recreo, gimnasio, piscina, etc),
patrones posturales y movimientos requeridos para participar en las actividades
escolares, destrezas de trabajo como atender en las tareas, respuestas de
iniciacion y seguimiento de instrucciones; y el desempefio de tareas especificas
y habilidades para participar en el juego, como manipulacion de materiales,
seguimiento de reglas e instrucciones, e interaccion con otros.

A partir de la informacion obtenida en el proceso de screening, el terapeuta
ocupacional determina si el alumno debe ser evaluado mas exhaustivamente y
si se necesitan los servicios de Terapia Ocupacional y cuéles podrian ser las
metas de la intervencion.

4.3 Evaluacién

En cualquier proceso de evaluacion el terapeuta ocupacional evalla qué
hace el cliente y como lo hace y qué es lo que no puede hacer y por qué. Una
vez que este proceso ha sido completado, el terapeuta ocupacional puede
determinar los niveles y el tipo de intervenciébn que ayudaran al cliente a
mejorar y qué procedimientos de tratamiento estdn mas indicados. La
evaluacion del terapeuta ocupacional en la escuela determina como la
intervencion ayudara al alumno a participar mejor en el entorno escolar.
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5. Objetivos del tratamiento

Los objetivos de tratamiento son determinados a partir de la informacion
de la evaluacion, incluyendo:

1. La razon de la derivacion.

2. Informacion de otros profesionales sobre el alumno.

3. Los resultados de los procedimientos de evaluacion especificos.
4. La guia de desarrollo.

5. Expectativas del ambiente educativo y del curriculum.

6. Expectativas del ambiente humano del alumno (maestros, padres y otros
miembros del equipo).

6. Planificacion del programa

El entorno escolar es similar a otros ambitos en la determinacion de
objetivos de tratamiento considerando los siguientes puntos:

1. El nivel actual de funcionamiento del alumno, el cual se sabe por la
evaluacion, incluyendo la observacién y la historia.

2. El nivel de desempeiio esperado para el alumno, de acuerdo a su edad o
secuencia de desarrollo.

3. Las expectativas del ambiente o las demandas del programa escolar o de la
familia.

4. Los recursos disponibles para apoyar las habilidades del aluno en el entorno
escolar y el aula.

Las areas de intervencion también son similares a las de otros entornos
clinicos, la diferencia esta en que el foco las actividades es para conseguir
metas que mejoren el desempefio educativo del alumno.

7. Intervencioén

Los terapeutas ocupacionales escolares utilizan principalmente dos
enfoques de intervencion: el enfoque correctivo y el enfoque compensatorio,
gue se explican a continuacion.
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Existen muchos aspectos que considerar en la implementacién de
servicios de Terapia Ocupacional:

1. Determinar el modelo adecuado de distribucién de servicios.
2. Equilibrar las necesidades del alumno con los recursos disponibles
3. Determinar la frecuencia del servicio:

A veces es dificil determinar la duracién apropiada de la intervencion de
Terapia Ocupacional en un alumno. Es responsabilidad del terapeuta
ocupacional tomar decisiones respecto a la terminacién de los servicios de
acuerdo con algunos criterios. Si la terapia ocupacional no es necesaria para
qgue el alumno se beneficie de la Educacion Especial, el alumno deja de recibir
SUS Servicios.

4. Determinar la duracion del programa, incluido el momento de interrupcion
adecuado.

B) TERAPIA OCUPACIONAL EN EDUCACION EN EL PAIS VASCO

La siguiente informacién se recoge en Barragan Larrieta, C. (2008).
Capitulo 20. Ambito Escolar. En B. Polonio Lopez, M.C. Castellanos Ortega y |.
Viana Moldes. (Eds.) Terapia Ocupacional en la Infancia: Teoria y Practica (pp.
291-301). Madrid: Médica Panamericana.

Segun el Articulo 50 de la Orden de 30 de julio de 1998 del Consejero de
Educacion, Universidades e Investigacion, por la que se establecen criterios de
escolarizacion del alumnado con necesidades educativas especiales y dotacion
de recursos para su correcta atencion en las distintas etapas del Sistema
Educativo: “El Departamento de Educacion, Universidades e Investigacion
podr& disponer de un conjunto de profesionales especializados itinerantes para
la atencion del alumnado con necesidades educativas especiales: logopedas,
profesorado de audicion y lenguaje, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales,
profesorado de apoyo a la integracion escolar de alumnado deficiente visual y
otros profesionales en funcion de las necesidades educativas de la zona”.
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Mediante el Decreto 15/2001, de 6 de febrero, se crean los Centros de Apoyo a
la Formacion e Innovacion Educativa (Berritzegunes). La creciente demanda de
intervencién del/la terapeuta ocupacional para la realizacion de asesoramiento
y evaluacion por parte de los asesores de Educacion Especial del Centro de
Apoyo de Alava dio lugar a que en 2002 se integrase al terapeuta ocupacional
en dicho centro con &mbito de actuacion en toda la provincia.

En la actualidad hay siete terapeutas ocupacionales trabajando en los Centros
de Apoyo a la Formacion e Innovacion Educativa del Pais Vasco: una en Alava,
tres en Guipuzcoa y tres en Vizcaya.

Barragan Larrieta nos explica que el objetivo de la Terapia Ocupacional
en este ambito es que el alumno adquiera las habilidades funcionales
necesarias, para acceder a los materiales educativos y poder desenvolverse en
el entorno escolar con el mayor grado de autonomia posible.

e Las funciones del terapeuta ocupacional son:

- Colaborar en la evaluacion psicopedagdgica del alumno evaluando los
componentes de ejecucion (motores, sensoriales, etc), la interferencia
de estos componentes en las areas de desempefio ocupacional
relacionadas con el curriculum (actividades de la vida diaria, actividades
escolares/habilidades académicas, ocio y juego), y el entorno y las
modificaciones, adaptaciones y productos de apoyo que pueda
necesitar.

- Asesorar en las adaptaciones curriculares en los aspectos relacionados
con la modificacion del entorno.

- Implementar o supervisar los programas dirigidos al desarrollo,
reaprendizaje o compensacion de habilidades.

- Colaborar en la gestion de las solicitudes de recursos materiales.
- Trabajar en equipo y coordinarse con los demas profesionales.
- Elaborar informes y la memoria anual.

- Participar en actividades de formacion relacionadas con su actividad.
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e El protocolo de actuacion es el siguiente:

COFTO-CLM
- La deteccion de la necesidad de los servicios de terapia ocupacional <o o

de Terapeutas
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puede ser anterior o posterior a la escolarizacién. En cualquiera de los <o

casos el asesor de NEE derivara al alumno mediante una solicitud
escrita acompafada por un protocolo basico de Terapia Ocupacional
completado por el tutor u otro profesional. Posteriormente, en una
reunién con el asesor de NEE se analiza la necesidad de hacer una
valoracion mas especifica en funcion de la informacion y las
necesidades existentes.

- Una vez que se acepta la derivacion, se evalGan las caracteristicas del
alumno y del entorno y como afectan a su desempefio ocupacional en la
escuela.

Las modalidades de intervencibn son la atenciéon directa y el
asesoramiento.

C) TERAPIA OCUPACIONAL CON ALUMNOS CON NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES EN CASTILLA-LA MANCHA

> Terapia Ocupacional en el Centro 1

Se trata de un CEE especifico de trastornos del espectro autista. La
terapeuta ocupacional que lleva a cabo el Programa de Transicion a la Vida
Adulta junto con el PT, el ATE, la logopeda y la psicéloga.

La terapeuta ocupacional dirige el bloque de capacitacion laboral y
ademas realiza las siguientes funciones junto con los demas profesionales.

- Evaluar, intervenir y asesorar en la interferencia de los componentes de
desemperio en la realizacion de las ABVD.

-Adaptar y graduar las actividades a las capacidades (fisicas, psicolégicas,
cognitivas, sensoriales) del alumno.
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- Mejorar la accesibilidad del centro.
- Mejorar la accesibilidad de los materiales.

- Planificar y ejecutar programas para mantener, desarrollar, restaurar,
compensar habilidades y capacidades a un nivel de competencia que permita
al alumno lograr la maxima autonomia en las actividades cotidianas.

- Favorecer la adquisicion de conductas precursoras del aprendizaje: mediante
el afianzamiento de praxias especificas para desenvolverse en distintas
ocupaciones.

- Asesorar a las familias sobre aspectos relacionados con las distintas areas
ocupacionales: entrenamiento en AVD, adaptacion del hogar, juegos mas
adecuados las caracteristicas del nifio, etc.

- Trabajar en equipo y coordinarse con los demas profesionales: educadores,
fisioterapeutas, logopedas, psicélogos, ATE, etc.

- Elaborar la programacion y la memoria anual, asi como los informes de los
alumnos con los que ha intervenido junto con el resto del equipo.

> Terapia Ocupacional en el Centro 2

El CEE 2 es un centro especifico de discapacidad motora, pardlisis
cerebral y sindromes afines. Las_funciones que desempefia la terapeuta

ocupacional son:

1. Evaluar, intervenir, asesorar en areas relacionadas con:
- Los componentes de ejecucion necesarios para las ABVD.
- Los componentes de ejecucion necesarios para las AIVD.

- Adaptacion y graduacién de las actividades a las capacidades (fisicas,
psicoldgicas, cognitivas, sensoriales) del alumno.

- Accesibilidad de los materiales.

- Asesoramiento y entrenamiento de los dispositivos técnicas que pueda
precisar (sillas de ruedas, dispositivos para la alimentacion, dispositivos para
coger el lapicero, dispositivos de acceso al ordenador, etc)-
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2. Planificar y ejecutar programas: para mantener, desarrollar, restaurar,
compensar habilidades y capacidades a un nivel de competencia que permita  SOFTCL

Colegio Oficial
de Terapeutas

al alumno lograr la méaxima autonomia en las actividades cotidianas. Ocupacionales

de Castilla-La Mancha

3. Favorecer la adquisicion de conductas precursoras del aprendizaje:
mediante el afianzamiento de praxias especificas para desenvolverse en
distintas ocupaciones (con la ayuda del resto de los profesionales para
generalizar el aprendizaje).

4. Entrenar, asesorar y supervisar en el manejo de los alumnos en sus
cuidados basicos para conseguir la mayor autonomia posible en las actividades
de la vida diaria (colaboran en su generalizacién el resto de profesionales y los
padres).

5. Respecto a los programas de capacitacion laboral y transicion a la vida
adulta, la terapeuta ocupacional realiza la evaluacion y entrenamiento en
programas de capacitacion para poder desempefiar una ocupacion en los
talleres ocupacionales de la asociacion, colaborando en la generalizacion y
mejora de la destreza los PT.

6. Asesorar a las familias sobre aspectos relacionados con las distintas areas
ocupacionales (entrenamiento en AVD, adaptacion del hogar, juegos mas
adecuados las caracteristicas del nifio, etc).

7. Gestionar las solicitudes de materiales adaptados y productos de apoyo:
inventario, control de préstamo, reparaciones, etc.

8. Trabajar en equipo y coordinarse con los demas profesionales: educadores,
fisioterapeutas, logopedas, psicélogos, ATE, etc.

9. Elaborar la programacion y la memoria anual, asi como los informes de los
alumnos con los que ha intervenido.

INTERVENCION DE TERAPIA OCUPACIONAL:

Respecto al proceso de Terapia Ocupacional, se siguen los pasos que
normalmente se realizan en todas las intervenciones: derivacion, screening,
evaluacion inicial, planificacion de la intervencion, ejecucion de la intervencion,
reevaluaciones, evaluacion final, informe de fin de la intervencion.
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Las herramientas de evaluacion son de elaboracion propia, teniendo
en cuenta el desarrollo normal del nifio en el juego, el desarrollo motor, la
manipulacion y las AVD. Se realiza observacion directa de la realizacion de
actividades y también se cuenta con la informaciéon de fuentes indirectas
(historia, informes, etc). Se tienen en cuenta items de los métodos de L.
Meteyer y de Trombly y del Curriculum Carolina. La terapeuta comenta que las
pruebas estandarizadas para nifios que utiizamos los terapeutas
ocupacionales, no son de utilidad real en Espafia, porque no estan validadas,
sirven de ayuda pero no son validas. Algunas de ellas: PEDI, BAYLE, SIPT,
AMPS.

Se utilizan los marcos y modelos de referencia tedricos: biomecanico,
del neurodesarrollo, perceptivo-cognitivo, rehabilitador, humanista, cognitivo-
conductual; y el Modelo de la Ocupacion Humana, el Modelo Canadiense del
Desempefio Ocupacional y el Modelo de Funcionamiento Ocupacional de
Trombly.

En total se atiende a 45 alumnos que son derivados a terapia
ocupacional tanto por demanda externa como interna del centro. Se realizan
sesiones individuales de 30 minutos, por lo que se atiende entre 14-15 alumnos
al dia con un horario de 09.30 a 14.00 y de 15.00 a 18.00. La frecuencia de las
sesiones es de 1 a 3 por semana y se realizan en un aula destinada al servicio
de terapia ocupacional.

Cuenta con los siguientes materiales: material didactico, manipulativo,
cognitivo, perceptivo sensorial, colchoneta, espejo, rulos, balon Bobath, mesa
con escotadura, mesa con escotadura regulable en altura y basculante, sillas
de diferentes alturas con adaptaciones caseras, picas, aros, material para la
habilitacién funcional motora de la extremidad superior y para la realizacién de
las ABVD (una mini-casa con 3 habitaciones: cuarto de bafio completo,
comedor y dormitorio).

Los servicios de terapia ocupacional se clasifican en los siguientes programas:
El programa de trabajo habitual es en tres niveles (sobre los componentes):
- Motor / miembros superiores
- AVD / autonomia
- Perceptivo-cognitivo
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TERAPIA OCUPACIONAL EN EDUCACION

Después, dependiendo de cada caso y de los objetivos mas inmediatos, se
incluyen o se interviene, s6lo o también en:

- Adaptaciones / dispositivos de apoyo y entrenamiento.
- Entorno y barreras.

- Asesoramiento en manejo, actividades y material y en adaptaciones /
dispositivos de apoyo.

La terapeuta ocupacional también realiza asesoramiento a PT y ATE e
intervenciones conjuntas con el resto del equipo, el cual se reune
semanalmente.

Con la familia del alumno realiza entrevistas iniciales, asesoramiento sobre le
manejo en el hogar y pautas de crianza, asesoramiento en dispositivos de
apoyo y adaptacién del hogar, programas para casa y valoracion periodica
(formal e informal) de la evolucion del alumno.

> Terapia Ocupacional en el Centro 3

Se trata de un centro especifico de paralisis cerebral y patologias afines
gue cursan con discapacidad motora. Se realiz6 observacion participante en
este CEE los dias 3, 4, 9 y 10 de marzo de 2010 con horario de 09.00 a 13.00 y
la informacién que se obtuvo fue la siguiente:

Las_funciones que desempefia la terapeuta ocupacional en este centro

son:
1. Evaluar, intervenir, asesorar en areas relacionadas con:

- Los componentes de ejecucion necesarios para las ABVD.

- Los componentes de ejecucion necesarios para la AIVD.

- Adaptacion y graduacion de las actividades a las capacidades del alumno.
- Accesibilidad de los materiales.

- Asesoramiento y entrenamiento de los dispositivos y dispositivos de apoyo
que pueda precisar (sillas de ruedas, dispositivos para la alimentacién,
dispositivos para coger el lapicero, dispositivos de acceso al ordenador, etc).
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TERAPIA OCUPACIONAL EN EDUCACION

2. Planificar y ejecutar programas: para mantener, desarrollar, restaurar,
compensar habilidades y capacidades a un nivel de competencia que permita
al alumno lograr la maxima autonomia en las actividades cotidianas.

3. Favorecer la adquisicion de conductas precursoras del aprendizaje:
mediante el afianzamiento de praxias especificas para desenvolverse en
distintas ocupaciones.

4. Entrenar, asesorar y supervisar en el manejo de los alumnos en sus
cuidados basicos para conseguir la mayor autonomia posible en las actividades
de la vida diaria.

5. Asesorar a las familias sobre aspectos relacionados con las distintas areas
ocupacionales (entrenamiento en AVD, adaptacién del hogar, juegos mas
adecuados las caracteristicas del nifio, etc).

7. Prescribir y disefiar materiales adaptados y dispositivos de apoyo y entrenar
en su manejo.

8. Trabajar en equipo y coordinarse con los demas profesionales: PT’s,
fisioterapeutas, logopeda, psicéloga, ATE, etc.

9. Participar en la elaboracion de la programacion y la memoria anual, en el
disefio y reevaluaciones del Plan Educativo Individualizado de cada alumno,
asi como realizar los informes de evolucion de los alumnos con los que ha
intervenido.

INTERVENCION DE TERAPIA OCUPACIONAL:

El objetivo de la terapia ocupacional en el centro es mas rehabilitador
qgue educativo, los PT se centran en las habilidades académicas y la terapeuta
ocupacional en otras areas como son las ABVD, las AIVD, las actividades de
ocio, etc.

La terapeuta ocupacional utiliza como herramienta de evaluacién la
observacion de los componentes de ejecucion y del desempefio de
actividades.

Los principales Marcos y Modelos de Referencia Teoricos que utiliza son el
Marco del Neurodesarrollo, sobre todo los Métodos de Bobath y L. Meteyer, el
Marco.
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TERAPIA OCUPACIONAL EN EDUCACION

Biomecanico, EI Marco Rehabilitador, EI Marco Perceptivo-Cognitivo y el
Modelo para la Practica de la Terapia Ocupacional de la AOTA.

Los 34 alumnos del Centro asisten a Terapia Ocupacional, por lo que
atiende a unos 11 alumnos al dia, con una frecuencia de 1-2 sesiones por
semana. Las sesiones duran 30 minutos y se realizan generalmente de forma
individual y a veces por parejas, y el lugar es la sala de terapia ocupacional y la
sala multisensorial.

Cuenta con los siguientes materiales: material didactico, manipulativo,
cognitivo, perceptivo sensorial, colchonetas, espejo, rulos y cufias, pelotas,
dianas, balones Bobath, mesa con escotadura, bipedestador, sillas de
diferentes alturas, materiales y objetos para la realizacion de las AVD, ayudas
técnicas para la alimentacion y para el acceso al ordenador.

El equipo interdisciplinar se reune todos los dias de 13.00 a 14.00, en
cada una de estas reuniones se habla de un alumno del centro: cambios
observados, evolucibn, nuevas necesidades, etc o se planifica el
asesoramiento a otros centros.

Con la familia del alumno realiza entrevistas iniciales, asesoramiento
sobre el manejo en el hogar y pautas de crianza, asesoramiento en productos
de apoyo y adaptacion del hogar, programas para casa y valoracion periddica
(formal e informal) de la evolucion del alumno.

Se realizan técnicas y actividades muy variadas dependiendo del nivel
funcional, de las necesidades y de los intereses del alumno: estimulacion
sensorial con masajes, sonidos, mausica, texturas, olores, presentacién de
distintos objetos, etc; técnicas de Bobath; mejora de la motricidad fina y gruesa,
de la coordinacion manual y 6culo-manual; psicomotricidad, mejora de las
capacidades perceptivo-cognitivas; entrenamiento en AVD; entrenamiento en el
uso de ayudas técnicas y materiales adaptados; manejo del ordenador:
accesibilidad al ordenador, programas de juegos, utilizaciébn del correo
electronico, manejo de redes sociales, etc; fomentacion del juego y de las
actividades significativas; realizacion de actividades terapéuticas como costura,
cesteria, collage...
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