TERAPIA OCUPACIONAL
Es disciplina sanitaria que a través de la uti-

lizacion terapéutica de las actividades de la TERAPIA OCUPACIONAL
vida diaria, productivas y de ocio, incremen-
ta la funcién, promueve el desarrollo, pre- EN DISCAPACIDAD
viene la discapacidad y mejora la calidad de
vida. Los terapeutas ocupacionales logran -
estos resultados mediante la habilitaciéz de FIS IC A
los individuos para realizar aquellas tareas
que optimizaran su capacidad para partici-
par, o mediante la modificacion del entorno
para que éste favorezca la participacion y la
maxima independencia.

Ocupaaonales para descrlblr el conjunto
de actividades que la gente realiza en su
vida diaria, incluyendo el cuidado de si
mismo y de otros, trabajar, aprender, ju-
gar, crear e interaccionar con los otros. A
través de las Ocupaciones las personas se
mantienen ubicadas en el mundo y desar-
rollan sus potenciales. A través de nuestras
ocupaciones, las personas desarrollamos
habilidades, ejercitamos capacidades, ac-
tuamos y nos adaptamos a las circunstanci-
as y a los diferentes requerimientos del
ambiente. Mediante la ocupacion expresa-
mos quiénes somos, ante los demas y ante
nosotros mismos. El desarrollo de Ocu-
paciones significativas y con propdsito esta

directamente relacionado con un estado r
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TERAPIA OCUPACIONAL EN DISCAPACIDAD FISICA

OBJETIVOS

El terapeuta ocupacional aplica la actividad
como medio preventivo o de tratamiento con la
finalidad de lograr la armonizacion del paciente
en relacion con sus ocupaciones (trabajo, ocio,
estudio, actividades de la vida diaria,..). El
interés central de nuestra profesion es lograr el
maximo nivel posible de autonomia y satisfac-
cion en el desempeiio ocupacional.

En personas con discapacidad fisica el trata-
miento desde terapia ocupacional se puede
desarrollar tanto a través de la atencion directa
como de adaptaciones aplicadas tanto en el
centro de rehabilitacion como en el domicilio
de la persona, su escuela o su lugar de trabajo.

PROGRAMAS DE TRATAMIENTO

Los programas de Terapia Ocupacional en este
campo se pueden agrupar en varias areas:

Actividades de la Vida Diaria

S,

Reeducacion de habilidades
motrices, sensoriales y cogni-
tivas.

Asesoria sobre eliminacion
de barreras en el entorno.

©

Asesoria acerca del uso y
adaptacion de productos de
apoyo.

Confeccion y adaptacion de
férulas y ortesis

©

Asesoria a familiares y
cuidadores

Entrenamiento en sistemas
alternativos de comunicacion

Q

ATENCION ESPECIALIZADA

La atencion del Terapeuta Ocupacional en este
campo se dirige a cubrir las necesidades de recu-
peracion de personas de cualquier edad con difi-
cultades en las actividades que realiza en su dia a
dia afectadas por diferentes patologias: artrosis
y/o artritis, secuelas de quemaduras o trauma-
tismos, amputaciones, lesion medular, trauma-
tismos craneoencefalicos, enfermedades cardi-
orrespiratorias, malformaciones congénitas y
enfermedades neurodegenerativas, parkinson,
esclerosis multiple...etc

TERAPIA OCUPACIONALY

FUNCIONALIDAD

Una de las mejores formas de medir la salud del
ser humano es en términos de funcion. La Tera-
pia Ocupacional trabaja en términos de funcion
para el desempeiio de todas las Actividades de
la Vida Diaria, con el objetivo de conseguir que
la persona sea autonoma en dichas actividades,
contribuyendo también a los siguientes aspec-
tos:

- Mejorar la salud y la calidad
sonay su entorno.
- Disminuir la car
- Prevenir la i
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