TERAPIA OCUPACIONAL
Es disciplina sanitaria que a través de la uti-

lizacion terapéutica de las actividades de la TERAPIA OCUPACIONAL
vida diaria, productivas y de ocio, incremen-
ta la funcion, promueve el desarrollo, pre- EN
viene la discapacidad y mejora la calidad de
vida. Los terapeutas ocupacionales logran
estos resultados mediante la habilitacion de 2
los individuos para realizar aquellas tareas ATENCION TEMPRANA
que optimizaran su capacidad para partici-
par, o mediante la modificacion del entorno

para que éste favorezca la participacion y la
maxima independencia.

La Terapia Ocupacional es una disciplina
fundamental en Atencion Temprana, para
conseguir que mediante el entrenamiento
de actividades y capacidades, asi como el
asesoramiento a la familia y otros profe-
sionales, el nino alcance en todas las ocu-
paciones y entornos que forman parte de
su vida, plena autonomia, participacion y
satisfaccion personal. / N\
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TERAPIA OCUPACIONAL EN ATENCION TEMPRANA

OBJETIVO

La finalidad general de la Terapia Ocupacional
en Atencion Temprana es la de maximizar el
potencial individual de cada niio/a en su ho-
gar, en la escuela y en sus actividades de ocio y
juego mediante el uso de actividades terapéuti-
cas.

FUNCIONES

Valorar e intervenir en las areas de desempeiio

ocupacional propias de la infancia: AVD, juego,

ocio y educacion.

Valorar, asesorar, adaptar, disefar y entrenar,

en el uso de productos de apoyo y ortesis.

Asesorar y diseiar las adaptaciones y reformas

necesarias para una buena accesibilidad en los

entornos, el mobiliario, y los objetos cotidi-

anos.

Asesorar a familiares, cuidadores, centro edu-

cativo sobre técnicas y pautas para mejorar la

participacion y autonomia del nifo en

diferentes actividades y entornos.

Valorar e intervenir sobre los componentes de

ejecucion:

- Habilidades y destrezas motoras

- Habilidades y destrezas perceptivo-cognitivas

- Habilidades y destrezas socioafectivas

- Habilidades y destrezas de comunicacion e
interaccion

PROGRAMAS

Los programas de la Terapia Ocupacional en
Atencion Temprana abarcan las siguientes seis
grandes areas:

Integracion Sensorial

Juego

Actividades de la Vida Diaria

Actividades Educativas

Adaptacion del Hogar

Productos de Apoyo

APORTACIONES

El terapeuta ocupacional es el profesional espe-
cialista en accesibilidad y adaptacion del entor-
no; asesoramiento, elaboracién y entrena-
miento en productos de apoyo; asi como en la
intervencion de las AVD, el juego y las activida-
des educativas mediante el analisis de la ac-
tividad y de todos los componentes (motores,
perceptivo-cognitivos, psicosociales, ambien-
tales) que forman parte de ella.

TERAPIA OCUPACIONALY
FUNCIONALIDAD

Una de las mejores formas de medir la salud del
ser humano es en términos de funcion. La Tera-
pia Ocupacional trabaja en términos de funcién
para el desempefio de todas las actividades
cotidianas (en ni-ios: AVD, Educacion y Juego),
con el objetivo de conseguir que el niio sea
mas autonomo en dichas actividades, con-
tribuyendo también a los siguientes aspectos:

- Mejorar la salud y la calidad de vida del niiio y
su entorno.

- Disminuir la carga de t
- Prevenir la insti
el ahorro de
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