TERAPIA OCUPACIONAL
Es disciplina sanitaria que a través de la uti-

lizacion terapéutica de las actividades de la TERAPIA OCUPACIONAL
vida diaria, productivas y de ocio, incremen-
ta la funcién, promueve el desarrollo, pre- EN
viene la discapacidad y mejora la calidad de
vida. Los terapeutas ocupacionales logran
estos resultados mediante la habilitacion de
los individuos para realizar aquellas tareas SALUD MENTAL
que optimizaran su capacidad para partici-
par, o mediante la modificacion del entorno

para que éste favorezca la participacion y la
maxima independencia.

do el cuidado de si
1 0 y de otros, trabajar, aprender, ju-
gar, crear e interaccionar con los otros. A
través de las Ocupaciones las personas se
mantienen ubicadas en el mundo y desar-
rollan sus potenciales. A través de nuestras
ocupaciones, las personas desarrollamos
habilidades, ejercitamos capacidades, ac-
tuamos y nos adaptamos a las circunstanci-
as y a los diferentes requerimientos del
ambiente. Mediante la ocupacion expresa-
mos quiénes somos, ante los demas y ante
nosotros mismos. El desarrollo de Ocu-
paciones significativas y con propdsito esta

directamente relacionado con un estado ( N\

dpti de Salud Al | Apdo. de Correos 758.
b ol CP 45600 Talavera de la Reina

e 207 O
POR UNA @ 7 Investigacion:654 85 32 88
A TENCION INTEGRAL COFTU-CLM {f terapeutasocupacionalesclm@gmail.com COFTU'CLM

Colegio Oficial @\ www.terapeutas-ocupacionales.es/cofto-clm Colegio Oficial

ALASALUD MENTAL S B wescebookcomeotoctn L

de Castilla-La Mancha de Castilla-La Mancha

Somas
Terapia Ocupacional




TERAPIA OCUPACIONAL EN SALUD MENTAL

OBJETIVOS

Proporcionar a las personas que reciben la
atencion de los Terapeutas Ocupacionales
oportunidades de participacion y recursos me-
dioambientales para mejorar su funciona-
miento y sus vidas, estructurando nuevos pa-
trones de desempeio que cubran sus nece-
sidades personales y sus deseos, lograndose
una participacion efectiva en la vida cotidiana.

En definitiva, apoyar la salud mental vy la par-
ticipacion en la vida a través del compromiso
con la ocupacion.

En personas diagnosticadas de enfermedad
mental el tratamiento desde terapia ocupacion-
al ira dirigido a ofrecerles la posibilidad de ex-
perimentar un proceso a través del cual aumen-
te la confianza en si misma, su sentido de efica-
cia y el control sobre su vida. De este modo se
lograra que la persona se sienta util e integrada
social y laboralmente y que tenga una vida
gratificante y de calidad.

PROGRAMAS DE TRATAMIENTO

Los programas de la Terapia Ocupacional en
Salud Mental se pueden agrupar en seis
grandes areas:

Actividades de la Vida Diaria

Educacion

Trabajo

Ocio/Tiempo Libre

Participacion Social

Proyecto de vida

RECUPERACION

La Terapia Ocupacional en Salud Mental ayuda
a la persona a desarrollar su autoestima e inde-
pendencia, a tener comportamientos sa-
ludables y productivos y a aumentar su percep-
cion de bienestar y autorrealizacion.

APORTACIONES

Los Terapeutas Ocupacionales trabajamos en
colaboracion con personas, grupos, organi-
zaciones y la comunidad en general para
promover el sentido de esperanza, el em-
poderamiento y propiciar el cambio y la adap-
tacion. Los Terapeutas Ocupacionales somos
Profesionales Sanitarios preparados cientifica-
mente en los principios de neurofisiologia, de-
sarrollo psicosocial, analisis de actividad y del
contexto y la dinamica de grupos, entre otros.

Es competencia del Terapeuta Ocupacional ha-
bilitar a las personas para la satisfaccion de las
necesidades ocupacionales y en ultima instan-
cia, la independencia, a través de una val-
oracion integral en las areas, componentes y
contextos del desempeno ocupacional. Con
este objetivo, actua dentro del equipo de traba-
jo, optimizando la capacidad de funciona-
miento, el desempeiio de la actividad y la plena
participacion social.
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