“ Cuando me dicen que soy de-
masiado viejo para hacer una
cosa, procuro hacerla ensegui-
da” Pablo Picasso

La Terapia Ocupacional es una profesion so-
cio-sanitaria que a través de las capacidades
fisicas, psiquicas, sensoriales y sociales del
individuo pretende capacitarle para alcanzar
el mayor grado de independencia posible en
su vida diaria.

El Terapeuta Ocupacional utiliza la actividad
para evaluar, facilitar, restaurar o mantener
la funcion.
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NUESTRO OBJETIVO

La intervencion de todo terapeuta ocupacional
gira en torno a una meta: conseguir la maxima
independencia posible de la persona mayor
para la realizacion de sus actividades cotidianas
y el desempeno de sus roles, la plena satis-
facion y motivacion personal y la mayor calidad
de vida.

FUNCIONES

- Valoracion funcional global de la persona.

- Planificacion del plan del tratamiento de TO.
-Habilitacion/ rehabilitacion en las destrezas
motoras, cognitivas, sensoriomotoras y psic
sociales de la persona mayor.

- Entrenamiento en Actividades de la Vida Di-
aria (AVD)

- Prescripcion, disefo, realizacién y adaptacion
de férulas, ortesis y Productos de Apoyo, asi
como entrenamiento en las mismas.

- Adaptacion del entorno

- Educacion y entrenamiento en ergonomia.

- Seguimiento y evaluacion del tratamiento.

- Docencia e Investigacion.

PROGRAMAS

Incluyen todas las acciones terapéuticas desti-
nadas a adquirir, restaurar, mantener y/o mej
rar la maxima independencia possible en las
AVD. Entre otros, podemos encontrar:

Actividades de la Vida
Diaria

Baro, vestido, alimentacion...

Funcionamiento Psicomotor

Psicomotricidad, gerontogimnasia,
movilizaciones...

Estimulacién Cognitiva

Orientacion a la realidad, psicoestimulacion, uso
de las nuevas tecnologias...

Adaptaciéon del entorno

Productos de Apoyo, supresion de barreras
arquitectonicas...

Integracion en la comunidad

Participacion en actividades, uso del transporte,
ocio y Tiempo libre, manejo del dinero...)

POBLACION DIANA

Las patologias tratadas con mas frecuencias en
los departamentos de Terapia Ocupacional son:
- Enfermedades Neurolégicas: accidente cere-
brovascular, enfermedad de Parkinson...

- Enfermedades osteoarticulares: artrosis, artri-
tis, osteoporosis, fracturas oseas...

- Enfermedades psicogeriatricas: trastornos
depresivos, diversos tipos de demencias...

- Enfermedades organicas avanzadas: respira-
torias crénicas, procesos oncolégicos...

- Pérdidas funcionales por largos periodos de
encamamiento, hospitalizaciones prolonga-
das...

Y en definitiva cualquier situacion que pueda
generar en una pérdida de la funcionalidad y
calidad de vida en la persona mayor.

RECURSOS DONDE TRABAJAMOS

Dada nuestra formacion sociosanitaria y la
filosofia de nuestra intervencion, el Terapeuta
Ocupacional integra su trabajo tanto en institu-
ciones sanitarias como sociales.

Asi, se nos puede encontrar en:
-Residencias de Mayores

- Centros y Hospitales de Dia

- Asistencia Geriatrica Domiciliaria

- Hogares, Asociaciones y clubes de mayores
- Centros Sociosanitarios...etc
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