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ENTREVISTA

«Estamos ante una institucion

relevante a nivel regional»

Pedro Tarraga, presidente de la Academia de Medicina de CLM, dice que «el que
esté aqui es un hito, igual que cuando se cre6 la Facultad de Medicina» picsiz v 13

SEGURIDAD

Denuncian a mas de
6.500 personas por
no cumplir las
restricciones por el
COronavirus rcma 1o

TEMA DEL DIA | DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL

La terapia ocupacional
necesita mas personal en el

campo de la Salud Mental

Afaeps aplica este conjunto de técnicas y métodos que mejoran la independenciay
autonomia de las personas en dos viviendas supervisadas y tres pisos compartidos

AMA MARTINEZ ; ALBACETE

Sialgo describe definitivamente al
ser humano es su esencia ocupa-
cional. Son las distintas actividades
que desempenan en su diaa dia las
que permiten a las personas que
vayan creando y construyendo un
concepto de identidad. Somos lo
que hacemaos. Una ocupacion dig-
nay que dé significado a la existen-
cia de la persona es tan fundamen-
tal para la salud v el bienestar co-
mo comer, beber y ser amado.

La psiquiatra v la psicologia han
venido ocupando paginas v péagi-
nas sobre los tratamientos médi-
COs ¥ lerapéuticos para mejorar la
calidad de vida de las personas con
enfermedad mental. Sin embargo,
poco se habla del papel que cum-
ple la terapia ocupacional, no solo
en la recuperacion de estas perso-
nas, sino también en la consecu-
cidn de su autonomia, su indepen-
dencia, su confianza y seguridad v
sU autoconocimiento,

QJuizd no lo apreciemos por ha-
bitual, mondtono v rutinario, pero
todas las personas estdan ocupadas
desde que se levantan hasta que se
acuestan, incluso descansando en
unsofd. Lo que quizd entendamos
como hébitos, en realidad son ocu-
paciones rutinarias que desarrolla-
mos en diferentes ambitos de nues-

alguna enfermedad mental pue-
den realizarse a través de las ocu-
paciones y retomar el control de
su propia vida.

Sin embargo, la escasez de pro-
fesionales en los recursos asisten-
ciales disenados para las personas
con enfermedad mental dificulta
alcanzar los resultados deseados.
«En mi opinién faltan muchos més
terapeutas ocupacionales en Salud
Mental para garantizar una aten-
cion de calidad; de momento no
se cumplen las ratios reflejadas en
el Plan de Salud Mental de Casti-
lla-La Mancha», asegura Cortes
Felguera.

Porque no es lo mismo trabajar
la terapia ocupacién de forma gru-
pal que individual, como se realiza
en el campo de la Salud Mental, cu-
vas personas diagnosticadas se so-
meten a un exhaustivo y riguroso
andlisis de su situacidn con el 4ni-
mo de construir, practicamente,
una atencidn a la carta, personali-
zada. «Cada persona necesita ela-
borar sus propias actividades ocu-
pacionales, aquellas que le den
sentido asuvida, le den confianza
en si misma v la haga mds compe-
tente v autdnomar, anade la tera-
peuta ocupacional de Afaeps. Ela-
borar esa terapia personalizada es
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son las viviendas supervisadas
gue ofrece la Red Asistencial
de Salud Mental de la Junta de
Comunidades en la provincia
de Albacete.

pisos compartidos en los que
conviven cuatro personas con
enfermedad mental gue reci-
ben terapia ocupacional por
parte de Afaeps.

labor también de un equipo multi-
disciplinar, donde el terapeuta ocu-
pacional estd arropado por educa-
dores, psicélogos, trabajadores so-
ciales..., profesionales que aportan
sus conocimientos para que la per-
sona con enfermedad mental vaya
desarrolldndose v consiga, si no re-
cuperarse del todo, s interveniry
participar en lasociedad con todos

tra vida: desde el hogar en el que EL APUNTE

vivimos hasta el puesto de trabajo
fue oCupamaos, ]'!il&’llifiﬂ Por nies-
tras relaciones sociales y nuestro
ocio v tiempo libre.,

«5i analizamos un dia cualquie-
ia de nuestra vida, las personas va-
mos desempenando actividades
basicas, desde el comer o el vestir-
nos, hasta el trabajo, el oclo v la
participacién socials, significa Cor-
tes Felguera Ungheud, terapeuta
ocupacional en el centro de reha-
bilitacion de la Asociacidn de Fa-
miliares v Amigos de Personas con
Enfermedad Mental (Afaeps), una
facilitadora de cambios en la ocu-
pacién del colectivo v una profe-
sional convencida de que conla te-
rapia ocupacional las personas con

Una labor para
configurar
la identidad

La terapia ocupacional se define
Como un conjunto de practicas,
métados y actuaciones que pre-
tenden conseguir la mayor inde-
pendenciay reinsercion posible
del individuo en todos sus aspec-
tos: laboral, mental, fisico y social.

La terapia ocupacional aplicada
en el campo de la Salud Mental
cuenta conun Libro Blanco en Cas-
tilla-La Mancha, un documente

gue define a los terapeutas ocupa-

cionales como profesionales sani-
tarios cuya intervencién con las
personas con enfermedad mental
ha de favorecer gue pueda desem-
pefiar aquellas actividades cotidia-
nas relacicnadas con su cuidado y
mantenimiento personal, con acti-
vidades de caricter preductive, de
ocic y participacién social, que le
permitan adquirir aquelles roles
que configuran su identidad, den-
tro de |a sociedad y la culturaen la
que eskd inmersa,

Es decir, que la TO en personas
con enfermedad mental estd orien-
tada a conseguir que se sientan
dtiles e integradas socialmentey

tengan una vida grata y de calidad.

sus derechos v obligaciones. «No-
sotros, los terapeutas, ponemosa
la persona en el centro de la aten-
cidn integral, independientemente
e su diagndstico, porque lo que
(JUETEIMOS &5 (ue ese paciente en-
cuentren, a través de la ocupacidn,
un significado a su vidas.

Seguramente cuando se habla
de ocupacién cotidiana el primer
pensamiento nos conduce hacia
las labores del hogar, la higiene per-
sonal y el autocuidado. Cierto es.
Aunque la terapia ocupacional
abarca multitud de campos y de ac-
tividades, en el caso de la Salud
Mental estad presente en todos los
recursos asistenciales, entre ellos,
las viviendas supervisadas v pisos
compartidos donde la terapeuta
ocupacional de Afaeps acude para
trabajar con los usuarios rutinas
cotidianas como la limpieza de zo-
nas comunes v personales, la com-
pra diaria, la cocina, el estudio, el
descanso. .., asi como el respeto ha-
cia los demas, la convivencia, la
empatia y el autocontrol.

Una de las herramientas que uti-
liza Afaeps para garantizar que los
ocupantes de las viviendas super-
visadas generen buen ambiente en
la convivencia y asi evitar -o solu-
cionar- posibles conflictos son las
asambleas semanales, en las que
cada usuario, junto con educado-
res, terapeuta ocupacional v otros
profesionales sanitarios reflexio-
nan sobre lo que ha podido acon-
tecer dentro de las vivencias colec-
tivas y comunitarias y de las rela-
ciones personales entre los
convivientes de estas viviendas.
«Siempre procuramos generar un
clima positivo v de confianza para
que las cosas fluyan de una mane-
ra muy tranquilas, explica.

«El terapeuta ocupacional pre-
tende ser el facilitador de oportu-
nidades», agrega Cortes Felguera,
fuien aclara que un terapeuta ocu-
pacional también interviene en
otras actividades ocupacionales de
la persona con enfermedad men-
tal, por ejemplo. en la adaptacidn
desu puesto de trabajo o en la con-

La ocupacién del tiempo es
esencial para la recuperacidn de las
personas con enfermedad mental.

secucién de otras rutinas que le ha-
gan sentir mejor como puede ser la
actividad deportiva.

Uno de los mejores ejemplos
que evidencian la importancia de
la terapia ocupacional es el estado
de alarma que vivimos en la prima-
vera pasada, con confinamiento in-
cluido. En esta situacién tan com-
plejay andmala para todos, la tera-
peuta ocupacional de Afaeps traté
de facilitar a los usuarios de las vi-
viendas supervisadas una serie de
rutinas, estructurasy habitos salu-
dables en alimentacion, higieney
sueno para procurar el bienestary
la calidad de vida de estos durante
el encierro. «Trabajamos activida-
des para que estuvieran lo mejor
posible durante el confinamientos,
un objetive que no fue demasiado
complicado a juzgar por laresilien-
cia que mostraron los usuarios de
estos pisos supervisados, que de-
mostraron saber adaptarse a cual-
quier situacién: «Fomentamos al
maximo el rol de cuidadores, la
idea de que si no nos cuidamos no-
sotros mismos no podemos cuidar
a los demas».

En la actualidad, la provincia de
Albacete cuenta con una red de 10
viviendas supervisadas, con capa-
cidad para cinco o seis residentes

cada una de ellas, recursos inclui-
dosen la Red Asistencial de Salud
Mental de Castilla-La Mancha,
donde existe la figura del terapeuta
lH'L:II]E'll"iII'III'I.'II. ELl.H'II'.]'LH" noen {‘.I T'I.l] -
mero de profesionales que seria de-

seable para garantizar una aten-
cidn tan personalizada y constante
que, en opinién de Cortes Felgue-
ra, deberia desarrollarse preferible-
mente en el entorno de las perso-
nas antes l]l]l‘ e recursns asisien-

clales. Del total de estas viviendas,
dns -con sels convivientes cada una
de ellas- son gestionadas directa-
mente por Alacps, cuya terapetta
m'up:ir[nrl:il también visita a cua-
tro personas con enfermedad men-

tal que se encuentran alojadas en
pisos compartidos, otras cuatro en
una vivienda de gestion propia mas
otras tres que reciben una inter-
vencidn conjunta en sus domici-
lios particulares.

SANIDAD

El calendario de
AMAC sirve para
concienciarala
sociedadr s vz
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CORTES FELGUERA
TERAPEUTA OCUPACIONAL

«Las personas con
enfermedad mental
estan empezando a
tener voz propian

Lleva dos décadas trabajando
como terapeuta ocupacional
con la enfermedad mental. Co-
noce bastante bien la proble-
mdtica de un colectivo que -
afirma- se sigue enfrentando
cada dia a una fuerte estigma-
tizacidn social que bloquea o
dificulta ser ciudadanos de ple-
no derecho. Para Cortes Fel-
guera Unghetti, este estigma
social conlleva un grave pro-
blema en el acceso a un em-
pleo, en su opinién, la princi-
pal y mas preccupante barrera
a la que se enfrentan las perso-
nas con enfermedad mental.

Afortunadamente, asegura
que el colectivo «estd empe-
zando a tener voz propia» pa-
ra transmitir valores y deseos a
una sociedad todavia muy con-
dicionada por los falses mitos
y esterectipos que redean a la
Salud Mental.
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Codo con codo es mucho mas que una nueva forma de saludarse.
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www.codoconcodoalbacete.com

DIFUTACI{:)N IJE ALBAC ETE

Es el simbolo del apoyo de la sociedad de Albacete y Provincia a su Industria y Productores Locales.

Porque si les ayudas a ellos estds ayudande a tu provincia.

#CodoConCodoAlbacete




