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Comedor de una de las viviendas supervisadas para personas con enfermedad mental que gestiona Afaeps en Albacete.

EL FLUIR DE LA VIDA

ANA MARTINEZ | ALEACETE
REPORTAJE GRAFICO: RUBEN SERRALLE

aria Luisa v Clara (am-

bos nombres ficticios

jpara preservar sui ano-

nimato) son compane-

ras de piso desde hace ano vimedio,
aproximadamente. Comparten es-
pacio en una de Jas dos viviendas su-
pervisadas que pertenecen a la Red
Asistencial de Salud Mental de Cas-
tilla-La Mancha, pero que gestiona
la Asociacidn de Familiares y Ami-
gos de Personas con Enfermedad
Menial (Afaeps) en Albacete capital.
Ambas jévenes tienen 38 anos y

se enclentran en un proceso de re-
cuperacién paraadquirir lainde-
pendencia y autonomia que nece-
sitan, con la mirada puesta en su
incorporacién al mercado laboral y
salir de este recurso asistencial en

EN UNA CASA

La terapia ocupacional intenta que la vida cotidiana de Luisa y Clara esté llena de ocupaciones,

no solo en el piso que comparten y gestiona Afaeps, sino en todos los ambitos de la persona

busca de un piso de alquiler. Maria
Luisa apenas lleva afio y medio en
esta vivienda supervisada que, a di-
ferencia de otras tuteladas, funcio-
na con la minima intervencidn de
educadores y terapeuta ocupacio-
nal, es decir, los inquilinos -usua-
rios todos ellos de Afaeps- reciben
pautasyapovo de estos profesio-
nales cuando es necesario, pues el
objetivo es que aprendan a funcio-
nar en solitario v con la mayor au-
tonomia posible.

Luisa solo tiene palabras de
agradecimiento para Cortes Fel-
guera, la terapeuta ocupacional del
centro de rehabilitacion de Afaeps

que la estd acompanando en su
proceso de autoconocimiento: «<He
aprendido a hacer las tareas del ho-
gar, a organizar mis horarios, a co-
cinar, limpiar..., habitos rutinarios
fue para mi recuperacién son im-
portantes», relata.

Acostumbrada a la vida en fami-
lia ysindnimo para llevara cabo
las ocupaciones de su vida, llegar a
la vivienda supervisada por Afaeps
le permitié empezar por la organi-
zacién de si misma, aprender a
qUETEISE Y conocerse mas, a descu-
brir el potencial que tiene como
persona, aabrir sus canales inna-
tos para ganar en seguridad, con-

Luisa encontré
en el deporte

su método de
relajacion y Clara
en los estudios

flanza y autoestima. Ella no estaba
acostumbrada a compartir piso
con personas ajenas a sumundo, a
su entorno, a su vida, v eso dificul-
16 su adaptacién durante los pri-
meros meses, periodo en el que
también le costo hacer amigas. Su-
perados los miedos vy la inseguri-
dad inicial, ahora se comporta de
una manera «mas resueltas en este
proceso de autoconocimiento que
le sirve para saliradelante y conse-
guir una de sus metas: “Vivir de for-
ma independiente y saber hacer de
todo en una casar, dice.

Pero antes de poder cumplir este
sueno, Luisa tendrd que encontrar

un emplec que el mercado laboral
dificulta por el estigma que soporta
la salud mental; «Me gustaria traba-
jar en una fAbrica, estar en alguna li-
nea manufacturerar dice esta joven
usuaria de Afaeps, que explica que,
gracias a la terapia ocupacional que
recibe en la vivienda supervisada,
también ha aprendido arespetara
los demads, a ponerse en el lugar del
otro, a no ser negativa, a reflexionar
vy a buscar alternativas que la tran-
quilicen como el deporte: «He ido a
natacidn, al gimnasio, ahora ando
mucho porque el deporte me ayu-
da. me calma la ansiedady,

MUCHO APOYO. Clara es mas ve-
terana. Con cuairo anos de estan-
cia en esta misma vivienda v miem-
bro de una familia muy numerosa,
su adaptacidn al piso gestionado
por Afaeps fue rdpida y sencilla,
acostumbrada a vivir con muchos
hermanos, aunque no escapdé a al-
gunasituaciones «de miedow. Se en-
cuentra encantada v feliz en esta
casa (ue comparie con otras cua-
tro compaiieras y un compaiero,
dice que aprende cada dia porque
tiene «muchisima ayuda» v destaca
la capacidad que ha conseguido pa-
ra «reflexionars gracias al trabajo
que realiza con Cortes Felguera:
«Pienso que lo importante es ser
asertivo y Cortes es un gran apoyo
para conseguirlos.

Clara ha conseguido matricular-
se para estudiar un ciclo de cuida-

Los usuarios de Afaeps aprenden a ocupar su tiempo gracias a pricticas terapéuticas.

M

dos a personas dependientes, aun-
que le gustaria estudiar Psicologia o
Integracion Social. Tiene una ami-
ga intima en esta vivienda con la
que sale a pasear todas las tardes.
«Me siento super arropadas, afirma
una joven feliz por ocupar una pla-
Za e una casa que no quiere dejar,
aunque «si encontrara trabajo me
alquilaria un piso para vivir solas.

Es consciente de los beneficios
que le esta aportando la terapia
ocupacional que recibe, funda-
mentalmente la estructura de ha-
hitos, una practica que asegura le
ha permitido volver a estudiar, ser
mads organizada y ordenada y asu-
mir responsabilidades consigo
misma. «Antes de llegar a esta vi-
vienda era un desastre», subraya
una sonriente mujer que llegd a es-
te recurso con el miedo metido en
el cuerpo, sobre todo a quedarse
sola, y con el tiempoy esa terapia
ocupacional «lo he superados.

La vida cotidiana v diaria de Lui-
sa v Clara estd ahora llena de ocu-
paciones, desde que se levantan
hasta que se acuestan, porque «el
fluir de la vida estd en una casas,
apunta la terapeuta ocupacional
de Afaeps, que es la que recuerda
las asambleas semanales en las que
se decide la dindmica de la vida co-
munitaria en el piso, una especie
de «construccién colectivas que
contribuye también a que cada
persona «aprenda a controlar su
propia vidas.
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El acompafamiento es una de las labores habituales de los profesionales.

LA INTERVENCION

PROMOVER
ENTORNO NATURAL

Un enfogue de intervencion

gue no asume que esta pre-

senta una incapacidad o gue
haya factores que interfieran
con el desempeno. Esta dise-
nado para proveer entornos
y experiencias enriquecedo-

ras que mejoraran el desem-
pefio de todas las personas

en su entorno natural.

RECUPERAR
HABILIDADES

Este enfoque de interven-
cién esta disefiado para
cambiar variables de la

persona con enfermedad
mental, con el fin de que

pueda adquirir una habili-
dad que no ha sido desa-
rrollada aun o para recupe-
rar una habilidad que se ha
visto afectada.

MANTENER
APOYOS

Se trata de proveer los apo-
yos que permitan a la perso-
na conservar las capacida-
des de desempefio que se
han vuelto a recuperar. Se
entiende que, sin una inter-
vencion continua, el desem-
pefio va a disminuir, no se
van a cumplir las necesida-
des ocupacionales.

MODIFICAR
CONTEXTOS

Este enfoque de interven-
cion esta dirigido a «encon-
trar medios para modificar
los contextos actuales o de-
mandas de la actividad que
apoyen el desempefio en su
ambiente habitual. Se inclu-
yen técnicas compensato-
rias gue mejoran caracteris-

ticas de la actividad.

PREVENIR
LA DISCAPACIDAD

Enfogue de intervencion di-
sefiado para dirigirse a per-
sonas con o sin discapacidad
que estén enriesgo de pro-
blemas en el desempefio de
la ocupacion. Esta orientado
a prevenir gue surjan o se
desarrollen barreras que li-
miten la ocupacion en el
contexto.



